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 پاریس - سیانسپۆ زانکۆی نەزەند بەگیخانی

 

 :ناوڕۆک
 
١ 
 ەکێنێشو مووەه ەو ل ەاریناد یکێداعش ناۆرۆک یسۆریاڤ
 ێلوشەدەڵه مانیتیەاۆڤمر یداریەرماەس یمەستیس
 داڵما ەیوێچوارچ ناوەکات ل یربردنەسەب
 یبیغرەم یکێژن یکانییەرانەگین
 رەندێو ج ناۆرۆک یسۆریاڤ
 

٢ 
  
 مەدوو ەیفتەه یکانەژۆر
 ەندییئا یکانییەترسەو م یرێچاود یزمیتاریتالۆت
 یکسانیەنا ەیوەبوونڵو قوو رتوالڤی ەیردەروەپ
 ەخۆد مەئ یاندنەڕپێت ەکولتوور ل یلۆر
 نفرانسۆکەلێو ت ۆانسپیس
 یالینۆلۆک - ستۆو پ یالینۆلۆک یکیتێئ
 کێمۆم ییشناۆر رەبەل زۆورەن یژنەج

https://www.rudaw.net/sorani/opinion/220320201
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 بوو؟ کیتار ڵید ەوەئ ەیوانەچێپ
 نینەکێپ ەب کانەژۆر ینگکردنەر
 

٣ 
 

 ن؟ەیکەد شۆجوانپ مانۆخ ێک ۆو ب یچۆب
 یکیتێستێو ئ یکیتێئ یکێپرس کەو شکردنیو ئارا یشۆجوانپ

 ؟ەوەناکات ڕپ یحۆر یکییەشاۆب ۆڤمر یشۆجوانپ ەیکرد ەب ەڵێد ێک
 ناداۆرۆک یژگارۆر ەل ەیکەگەو س رالەنەج
 ؟یوڕەو تاک یباکێب یتاەپ ای ناۆرۆک یتاەپ
 دان ادبوونیز ەل یژیو توندوت یکسانیەنا

 ێزیلەشانز ەل کانییەمراو ەیاسیپ ۆب ێسات
 کانەختەس ەخۆد ەڵگەل گونجاندنۆخ
 

٤ 
 

 نکردنینشڵما ای ەنینتەرەک
 ەنینتەرەک ەیوش یگەو ر شەر یرگەم

 داڕۆمەو ئ ێنێدو وانێن ەل نییلو یگوند
 کورد ۆڤیمر یوڵارتوبەپ یانیو ژ کانەنگەج
 نگەج ەیکەتۆو م ێرتەو ێنیز

 ینیپیلیف یکێکچ یکانەو وت ۆزانک یرسۆدوا ک
 ؟ەچ باس نساەرەف ەل
 ێنەیسب یهانیج
 یجوان ەل کێوڵاس
 

٥ 
 

 ناۆرۆک یدوا ییئازاد
 نکردنینشڵما یدوا یرەفەس مەکیە
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 نکردنینشڵما یکانەدواسات
 ەوەتەدوو ل ەب نیبەو د نێرازتەد کێل رەو س ەستەج کێکات: کوردبوون

 تەقیقەپاش ح یمەردەس
 یمیکادەئ ڵیسا ییتاۆک
 ەمێئ ییاینەو ت یوەز ۆیگ یانیگر یداەس

 ەدوا گوت
 
 

 Profile -پرۆفایل 
 

 نەزەند بەگیخانی. د
 

 
 

 
 
 
 
 
 
و  یژەد نف اەم ەل ەوە ١٨٩١ ەل. س ت یبر ۆیزانک  ا،ی تانیرەب ەل ۆیەزانک  یس تاۆمام ر،یو ش اع رەنووس  یخانیگەب ندەزەن. د

 ن اوەک ورد ل یژن  ەینێ و" ەب ەب وو تەبیت ا ەیراکۆدکت  ەین ام. ەک ردوو واوەت ینس ەڕەف ینۆربۆس  ۆیزانک  ەل یڵابا یندنێخو
 .ەخشراوەب ێیپ ١٨٨١ ەل ڵابا یفەڕەش ەیپل ەب ەک "مەستیب ەیدەس یتاەرەو س ەزدۆن ەیدەس یوروپەئ یاتییبەدەئ
 
 شەش  یک ورد ەب. ێنووس ەد شینسەڕەو ف یزینگلیئ ەب یکورد ەل ەو جگ ەناسراو یهانیج یکێریشاع کوەو یخانیگەب ندەزەن.د
 یعریش  ین یمێف یتەڵاخ "ێنەیسب ێینێدو" یوانید ٢١١٢ ڵیسا ەل. ەیەه یوانید ێس ینسەڕەو ف یزینگلیئ ەو ب یعریش یوانید
 .ەرگرتووەو یلاندر نۆمیس یناوەب ینسەڕەف
 

 : کانی چاپکراوه  دیوانه

https://www.nazandbegikhani.com/info/images/l/photo-495.jpg
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 5991 نسا، هڕ فه  کورد له یندان رمه هونه ی هڵ مهۆک س،یپار ،ێنی سبه یێنێدو
 4002ئاراس،  یزگاەد ر،ێول هه ش،یستا
 4001ئاراس،  یزگاەد ر،ێول ، هه(یداغەرەق رەدلاو ەڵگەل یهاوکار ەب) ۆڵخ ینگ ره
 4002نج،  ره ەیچاپخان ،یمانێوتن، سل ڵینگو زه یوانید

 4002نج،  ره ەیچاپخان ،یمانێسل ،ێن ه ژ دهیرا لهامیئ  کهێابیغ شق عه
 ٢١١١ لنووس،ەزەغ ،یمانێسل - تاران ن،ۆد نۆج ەڵگەل کەیەاسیپ
 
 ن دۆلوم ەیمانگن ام یرەرنووس ەس ڵس ا نجێ پ ەیم او ۆب  ەک وردان ک ناوەل ەژن بوو یرەرنووسەس نیمەکیە یخانیگەب ندەزەن.د
 نیەلا ەل وانی  م - تەبیت  ا یرەرنووس  ەس ک  وەو ه  اەروەه. ەراونێس  ەپەڵه ی  یدارا ەیش  ێک رەبەل س  تاێئ ەک ەب  وو کی  ماتۆپلید
و  تی ملەه ین دەو ییهاوک ار ەب "ن گەژن و ج" ەب تەبیت ا یکەیەژمار یرکردنەد ۆب ەتکراوەداو ەوە"رنالۆج سیدەست شیکورد"
 .تێدرەچاپ د ەل ٢١١٩ یرانەیحوز یمانگ ەل ەکەکەارۆڤگ ەیتەبیتا ەژمار مەئ. سەیو نایرێن
 
 ه اەروەه ،ینس ەڕەو ف یزی نگلیو ئ یک ورد یزمان ان ەو  ب ییەمیک ادەئ یب ێوت ار و کت هاەندەچ ینەخاو یخانیگەب ندەزەن. د
 نەن دەل ەل ٢١١٥ ڵیس ا ەل یزی نگلیئ یزم ان ەب یب ێدوا کت. ەیەه یتەبیت ا ی یفیعرەم یکیەو پا لۆر دایکورد یایدیم ناوەل

 ای  تانیرەب ەل یک  ورد یراۆاس  پید ن  اوەو ل راقێ  ع یکوردس  تان ەل فەرەش   یانوی  ب ەب ییژیتون  دوت ەب ەتەبیو ت  ا ەچ  اپکراو
 شیک  ورد" ەل یزی  نگلیئ یزم  ان ەب یش  یمیکادەئ یدوا وت  ار(. تەیئاش  گ یزگ  اەد گ،ەی  ه. و د  ی  ج. د یهاوک  اران ەڵگەل)
 یناوەب( سەیو و تیملەه ەڵگەل) ەوەتێکرەبلاود "رنالۆج سیدەست
 

'Theorising Women and War in Kurdistan. A feminist and critical perspective' 
 
 یتڵەوەودێ ن ینفرانس ۆک ک وەو ەک ردوو یش دارەب یتڵەوەودێ ن ینفرانسۆک هاەندەچ ەل یخانیگەب ندەزەن. د ەک ەباس یانیشا
، (٢١١١) رکی ۆن ەل نێوئی ەینگرۆک ەل یشدارەو ب نتنیواش ەژنان ل یهانیج یوانێپێ، ر(١٨٨٥) نیکەپ ەژن ل ەیربارەد نێوئی
 ەب ووەه یاری د یک ۆڵێر هاەروەه(. ٢١١٤) فەرەش یماەبن رەسەتاوان ل ەینگاربوونەرەب ۆب دیسو ەل ییتڵەوەودێن ینفرانسۆک
. دا نێوئی و کوردس تان و  وروپ اەئ یئاست رەسەل یزێفپارەرەش یکانەکوشتن و تاوان ەب تەبیتا ییژیسترات یکردنەئاراست ەل
 س تاشێئ. ەک ردوو یژکارێراو یکار یتانیرەب یاردیندەتلۆو سک یدیسو یتەو حکوم یونامیو  نێمیو نێوئی ەڵگەل ۆڕپسپ کوەو
 ین  دنێخو یرەنتەس   یرەنێ  زرەکوردس  تان و دام یم  ێرەه ەل ەرەن  دێج وڵاب  ا ین  دنێخو ییتڵەوەودێ  ن یژک  ارێراو ۆڕپس  پ ک  وەو
 یمیک ادەئ ەیکی د یرەنتەدوو س ەیبناغ ەوەڵەزۆپۆپر ینینووس یگاێر ەل هاەروەه ،ییەمانێسل ۆیزانک ییژیو توندوت رەندێج
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ژن  ەینێ و ەب ەتەبیت ا یخ انیگەب ندەزەن. د ەیوەنیژێدوا تو. یکیمرەئ ۆیو زانک رانۆس ۆیزانک ەوانەل ،ەداناو انکوردست ەل
 .ەداو ینجامەئ یمانێسل ۆیزانک یژیو توندوت رەندێج یندنێخو یرەنتەس یهاوکارەب ەکوردستان ک ەل ایدیم ناوەل
 
 ەوانەل ،ەخش راوەبێپ انیی تەڵاخ نین دەچ یخ انیگەب. د یکانەکار ،یلاندر نۆمیس ینسەڕەف ینیمێف ییعریش یتەڵاخ ەل ەجگ
 کوردستان  ییرەندێج ییکسانیە یتەڵا، خ(٢١١١) فەرەش یانویب ەتاوان ب یدژ یباتەو خ یچالاک ۆب سیمفرەه ماێئ یتەڵاخ
 (.٢١١٨) یکانەمەرهەب مەرجەس ۆب میبراهیئ دەیس یتەڵاو خ( ٢١١٥)
 
و  یئ   ابوور ەیوەنیژێت   و ۆب    ییت   انیرەب ینەنج   ومەو ئ ڵس   تیبر ۆیزانک    ەل یهاوک   اران یهاوک   ار ەب ن   دەزەن س   تاداێئ ەل
و  ەئ  اوار ن  اوەژن ل یخ  ۆد ەیرب  ارەد ک  اتەد یتڵەوەودێ  ن یکەیەوەنیژیت  و یرش  تەرپەس ،ڵکاونس   شیتیو ب  ر یتیەەڵامۆک  
 .ادایتانیرەکوردستان و ب یمێرەه ەل رانەنابەپ
 

https://www.nazandbegikhani.com/info/profile-638.html 
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 کۆرۆنانامەی ژنێک

 
 پاریس - سیانسپۆ زانکۆی نەزەند بەگیخانی

 
 لە و ەفس انەیەئ دەگ وزەرێ ئەوەی دەکەم هەس ت وا و وەس تاوە ش تێک هەموو: وەرگەڕاوە تەواوی بە ژیانم هەفتەیەکە ماوەی

 .بێت بەسەرمان رۆژان لە رۆژێک نەبووم ئەوە چاوەڕوانی هەرگیز بەڵام بیستوومە، کۆنەکاندا حیکایەتە
  

 ئەگەر بینین  ی، ب  ۆ نەدەچ  ووم هەرگی  ز دراب  ا، پیش  ان هۆلی  وود فیلمێک  ی لە زانس  تی داس  تانێکی ش  ێوەی لە دۆخە ئەم ئەگەر
 لە هەن  دێ لەبەرام  بەر چ  اوم و دەک  رد گرم  ۆڵە خ  ۆم لەوێ دڵنی  اییەوە ەب ئەوە بچ   م لەگەڵ  ی س  ووربوایە زۆر کوڕەکەش  م
 .دایدەگرتم زۆر ترسێکی و دەنووقاند دیمەنەکان



ژنێک کۆرۆنانامەی  

 

 

7 
 

 ڤایرۆس ی بە تووش بوون لە ت رس لایەک لە: تەنی وە هەمووم انی ن اخی ئەم ڕۆ کە گەورەیەن هەس تە ئەو نادڵنیایی و ترس 
 بەرام بەر لە نادڵنی ایی و م رۆڤ ئاژەڵی انەی سرووش تی لە ت رس دی کەش لەلایەک ی م اڵ، لە دەرنەچوون و داخران و کۆرۆنا

 هەر و دەکەن نادڵنی  اییە و ت رس بەو هەس ت زەوی گ ۆی س ەر مرۆڤەک  انی هەم وو ئەم ڕۆ. لەناکاوەک ان رووداوە لە داه اتوو،
 .   دەکەین ناهەموارە قۆناخە ئەو ئەزموونی جۆرێک بە یەکەشمان

  
 

 ارە و لە هەموو شوێنێکەڤایرۆسی کۆرۆنا داعشێکی نادی

  
  دەست پاریس سیانسپۆی زانکۆی لە میوان پرۆفیسۆری و رایت ڤینست خەڵاتی هەڵگری وەک بوو نیو و مانگ دوو ماوەی من

 س  امێکی داب  خەن، دەزگاک  ان و دام و وەربگ  رن خێ  را پێ  وەری  دەب  ێ کە رایگەیان  د م  اکرۆن س  ەرۆک ئێ  وارەی ئەو. بەک  اربووم
 . بوو زاڵ اپاریسد بەسەر گەورە

 
 ئێ وارەیە ئەو. دەب وون چ ۆڵ وردە وردە گەش تیار، و خەڵ ک لە دەه ات مۆنجەی ان رۆژانە کە جێ رمەن سانت و لاتینی گەڕەکی
 بە هەس  تکردن باس ی. ک رد قس  ەمان تەلەف ۆن بە کوردس تان، لە فەرەنس  ا پێش ووی کۆنس وڵی تیس  ۆ، فرێ دریک مس یۆ لەگەڵ

 .شوێنێکە هەموو لە و نادیارە داعشێکی وەک کۆرۆنا ڤایرۆسی پێموت بینیوە، جەنگم زۆر کە من. کرد جەنگمان حاڵەتی
  

 مەترس ی و بب ووەوە نزیک مەخموور لە داعش کاتێ یاد دەهێنێتەوە 4052 هاوینی ترسی و سام دۆخەکە کە کرد ئەوەم باسی
 لە هەن دێکیان و ب وون تێکچ وو و ش پرزە خەڵ ک چ ۆن بین یم و ب ووم هەولێ ر لە من ئەوکات. دەکرا هەولێر سەر هێرشکردنە

 .بەجێهێشت شاریان کرد، کۆچ بە دەستیان داعش هێرشی ترسی
  
 درەنگ ان ت ا ش ەو لاس ار گەنج ی هەن دێک و بهێ نن ب اوەڕ نەیاندەویس ت خەڵ ک بەڵام ب وو، زاڵ هەس ت هەم ان پاریسیش لە

 گەورەی جیه ازێکی پیاوێ ک میشێ  سانت سپلا لە. دەوت گۆرانیان و دەکرد قسەیان بەرز دەنگی بە و بوون جاددەکان لەسەر
. س  ەما بی  انهێنێتە و ب  ڕەوێنێتەوە ت  رس لە خەڵ  ک ت  ا دەک  رد پەخ  ش س  ەمائامێزی خێ  رای می  وزیکێکی بڵن  دگۆ بە و دان  ابوو

 . بخەوم نەمتوانی دەنگەدەنگ و نیگەرانی لەبەر بەیانی تا شەوە ئەو من و جاددە سەر دەیڕوانییە ئەپارتمانەکەم پەنجەرەی
  
. پ  اریس لاتین  ی گەڕەگ  ی کەوت  ووەتە کە ب  وو، س  ووژێر فۆنداس  یۆنی بەن  اوی م  رۆڤ زانس  تی باڵەخ  انەی لە پارتم  انەکەمئە

 کە ج اکۆ  ش ەقامی جێ رمەن، س انت لە پ اریس دڵڕفێنەک انی ناوچە لە یەکێ لە کردبووم تەرخان بۆ ئۆفیسێکی پۆ سیانس
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 کە بەجۆرێ   ک رێکخس   تبوو کاروبارەک   انی هەم   وو سیانس   پۆ زانک   ۆی. ب   وو دوور ئەپارتم   انەکەم لە دەق   یقە حەوت پ   ێ بە
 و ک  ۆنفرانس و کاروب  ار س  ەرقاڵی تەواوی بە م  انەوەم م  اوەی لە ئەوەی ب  ۆ و پێش  وازیم ب  ۆ بڕەخس  ێنی کەش گونج  اوترین
 . بن کۆرسەکانم

  
 و س  یمینار و فرانسک  ۆن و ک  ۆڕ و کۆب  وونەوە: ک  ار لە ب  وو بریت  ی رۆژانەم ژی  انی بەیانی  ان، مێدیتەیش  نی و یۆگ  ا لە ج  گە

 هەم وو ئەم انە. نووس ین و راڤەکاری و خوێندنەوە کاژێر چەندەها واتە کۆرسیش وتنەوەی. کۆرسەکان وتنەوەی و ئامادەکردن
 رۆژەک  انم، رێكخس  تنی م  ایەی بب  وونە و وەردەگ  رت ل  ێ چێ  ژم س  ترێس، س  ەرەڕای بەڵام دەب  ردم، ل  ێ زۆری  ان ک  اتێکی و وزە

 . پاریس لە کات رێكخستنی
 

 سیستەمی سەرمایەداری مرۆڤایەتیمان هەڵدەلوشێ

  
 . دەکات مەشغولت شتێک هەمیشە پاریس، لە دەوامیش دەرەوەی لە. دادەنێت بۆ ستروکتوری و رێکدەخات کات رۆژانە دەوامی
 ت  ارمەی و بەرهەی  وان خەڵ  ک  لە دەه  ات مۆنجەی  ان جێ  رمەن س  انت و لاتین  ی گەڕەک  ی ئاس  اییەکان رۆژە لە لەمە، ج  گە
 ئەگەر ویکێن دەکان،. پش وودانێک ب ۆ دەستنەدەکەوت بەتاڵ کورسی یەک کە جۆرێک بە پڕدەبوون رێستۆرانەکانی و ەخانەقاو
 پل  و ئۆن  ا پ  اردۆن" بە و دەس  تنەدەکەوت ش  وێنت بەدڵنی  اییەوە ئەوە رێس  تۆرانێک، بک  ردایەتە رووت مێ  ز حیجزکردن  ی ب  ێ بە

 . وەدەردەنرای "دوپلاس
  

 تەن انەت دابنێ ی، مەوعی د بخەی ت، رێ ک ک ات پێش وەخت دی دارێک و دانیش تن و دەرچ وون هەم وو شتێک، هەموو بۆ دەبوایە
 مەوعی  دێکمان ت  ا دەگ  ۆڕییەوە ئیمەیلم  ان دەی  ان دەک  رد، کارم  ان نه  ۆم و باڵەخ  انە هەم  ان لە کە هاوکارەکانیش  م لەگەڵ

 گەورەدا مەکینەیەک  ی لە و ک  ار امێریئ   بب  ویینە هەمووم  ان. ق  اوەیەک خ  واردنەوەی و ک  ورت کۆب  وونەوەیەکی ب  ۆ رێکدەخس  ت
 ژیانم ان پیس بوودا ئ اووهەوایەکی لەن او و هەڵدەلوش ێ مرۆڤایەتیم ان کە سەرمایەداری سیستەمی مەکینەی دەخوارد، خولمان

 . دەگوزەرێنێ
  

 و ەک انلاوەکیی ش تە بە ب وو ب اربوو مێش کمان چ ونکە نەب وو ئاس ان حەس انەوەش ب وون، مان دوو هەموو مرۆڤەکان ئێوارانیش
 خۆشەویس  تەکانمان و خۆم  ان لەگەڵ ئ  ارام س  اتێکی و خ  ود لای رۆح، لای جەوهەر، لای بگەڕێی  نەوە هێمن  ی بە ب  وو ئەس  تەم
 . ببەین بەسەر

  جیهان دوو خەمی و جیهان دوو نێوان لە بووم دابەش دەکەم هەست هەمیشە من تاراوگە، کوردێکی وەکو لەوەی جگە ئەوە 
  لە راستەوخۆ مرۆڤدا لەگەڵ چونکە بوون، کاتم خۆشترین گفتۆکان و کۆرس و قوتابییەکانم ەگەڵل پەیوەندییەکانم. دەخۆم
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 .هەبوو جوان ئاڵوگۆڕێکی و بووم پەیوەندیدا
  

 جەن  گ ح  الەتی بە هەس  تمان هەم  ووان بەڵام بەکارنەهێن  ا، جەنگ  ی وش  ەی م  اکرۆن س  ەرۆک گوتاری  دا یەکەم لە ش  ەوە ئەو
 کە ک رد' نادی ارەی دووژم نە' ئەو باس ی و ک ردەوە دووب ارە جەنگ ی وش ەی ج ار پێ نج م اکرۆن گوتاری دا، دووەم ین لە. دەکرد
 ژەم ی ب ۆ ک ۆبینەوە سیانس پۆ مامۆستایەکی لەگەڵ ڤەی ئێڤا دکتۆر ماڵی لە دەبوایە بەیانی، بۆ. لەناوبەرێ هەموومان دەشێ
 .بخەین دوا دانیشتنەکە بڕیارماندا بێگومان. ووخستب رێکمان ئیمەی  و تەلەفۆن دەیان دوای بوو مانگێک ماوەی کە ئێوارە

  
 ش  ەش کە ک  رد ب  رۆتەین ئەکادیمی  ای لە لێب  وردنم داوای ئیلغ  اکران، کۆنفرانس  ەکانم و ک  ۆڕ هەم  وو یەک بە یەک ئەوە دوای
 رم انناچا و بەهێزت رە ئ ێمە لە روودەدات ئەوەی" کە نووس ین ب ۆم س ازکردبووم، ب ۆ ش یعرییان ئێوارەیەکی ئێستا پێش مانگ
 و بەهێزت رە ئ ێمە لە ئەم ڕۆ روودەدات ئەوەی دەکەی ت، راس ت": دامەوە وەڵامی ان ئەوان یش ،"ئێ وارەکە ئیلغ اکردنی بە دەکات

 ."نایەین دەرەقەتی
  

 پاریس  م من  یش. پ  اریس جهێش  تنی ب  ۆ ک  ۆچ کەوت  نە هەن  دێکیان و وەرگ  رت مەس  ەلەکەیان جی  دیتر خەڵ  ک ئێ  وارەیەوە لەو
 ئەوی  ش و داخ  را کوڕەکەش  م ن  اوخۆی بەش  ی. ن  زیکە سرووش  ت لە و بچک  ۆڵەیە لادێیەک  ی لە کە ڵم  ا گەڕامەوە و بەجێهێش  ت

 . ماڵ بێتەوە دا بڕیاری
  

 بەسەربردنی کات لەناو چوارچێوەی ماڵدا

  
 لە چێ ژ و ب کەمەوە پ ڕ ج وانی و هێمن ی بە س اتەکانم دەدەم هەوڵ. م اڵەوەین لە پێکەوە کوڕەکەم و من رۆژێکە چەند ئەوە
 دەس   ت دارس   تان بەن   او پیاس   ە و مێدیتەیش   ن و یۆگ   ا وەک   و رۆژانەم رۆتین   ی لە هەن   دێ. وەربگ   رم پێکەوەی   ی لە و ک   ات

 لە پ  ێ بە کاژێرێ  ک م  اوەی ناوم  اڵ، ک  اری راپەڕان  دی ب  ۆ دەکەی  ن یەک  دی هاوک  اری ک  وڕەکەم لەگەڵ رۆژانە و پێک  ردووتەوە
 مرۆڤایەتیم ان ئەوەی وەک و دەکەی ن، یەکدی لە رۆژباش نەوەزەردەخە بە دوورەوە لە دەبینین، کەسێک کاتێ. دەڕۆین چۆلایی
 . بکەینەوە تۆخ
  

 رۆژێ ک گرت ووە، ک رێ بە خ انووەم ئەو لەوەت ای مانگە هەشت ماوەی کە کرد قسەم دراوسێیەکم لەگەڵ جار یەکەم بۆ دوێنێ
 نەبی نەوە، نزی ک یەکدی لە دەبێ ەک هۆشیارین هەردوولامان لەکاتێکدا زەردەخەنەوە بە دۆخەدا لەم بەڵام. نەکردووە سڵاوی

 . گۆڕییەوە ناهەموارە دۆخە ئەو دەربارەی رستەشمان هەندێ و کرد یەکدی لە سڵاومان باخچەکەمانەوە تامانی پشت لە
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 . تەنهایی لە برتییە ژیانیی هەموو کە ئەو بۆ ترس رەواندنەوەی و دڵنیایی لە بێت جۆرێک لەوانەیە ئەمەش
  

 خ  واردن پ  ێکەوە. دەگ  رین یەک  دیی تەنه  ایی و فەزا لە رێ  ز ک  اتیش هەم  ان لە و پ  ێکەوەین ات  داک یەک لە ک  وڕەکەم لەگەڵ
  و دەگرم لێ گوێی کورسییەکەمەوە سەر لە منیش و لێدەدات پیانۆ نەوزاد زۆرجار دەگرین، میوزیک لە گوێ دەکەین، ئامادە

 .اتدەک سوپاسم پێکەنینەوە بە ئەویش لێدەدەم، بۆ چەپڵەی بوو تەواویش کە
  

  گفتوگۆ هەمیشە پیاسەکردنیش لەکاتی. رەخنەئامێزە و کۆمیدی جار زۆربەی کە دەکەین فیلمێک سەیری پێکەوە ئێوارانیش
 دەزگ ا ک وڕم نەوزادی بەڕای. دەک رد س ەرمایەداریمان سیس تەمی و مافی ا باس ی دوێن ی. فەلس ەفی و ج ددی گفتوگۆی دەکەین،

 دەوڵەمەن دکردنی بە پابەن دە بوونیان چونکە ترسناکترن، مافیا لە ئەوروپی ێتیییەک و جیهانی بانکی وەکو زەبەللاحەکانی
 و ن زیکە خەڵک لە چونکە ئینسانیترە لەوانە مافیا وتی کاتێ ترسام. بێباکییەوە بەوپەڕی دیکە چینێکی هەژاریی و چینێک

 : وتی نەوزاد قسەکانیدا یدرێژە لە. بیت گوێڕایەلیان ئەگەر وتم منیش دەکات، هاوکاریان پێویستدا کاتی لە
 

 م  رۆڤ م  افی بنەڕەت دا لە چ  ونکە مان ا، لە بەت  اڵە م رۆڤ م  افی لە بەرگ ری بەن  اوی زەبەللاح انە دەزگ  ا ئەو چالاکییەک انی
 . خۆیان دەسەڵاتی و هێز پەیوەندیی و ئابووری بەرژەوەندیی پاراستنی لە بریتییە ئامانجیان: ئامانجیان لە نییە بەشێک

  
 لە بنەڕەت  ی گۆڕانک  ارییەکی ه  ۆی دەبێ  تە کۆرۆن  ا ڤایرۆس  ی ئای  ا: کۆتاییه  ات پرس  یارێک بە و ب  وو درێ  ژ زۆر گفتوگ  ۆیە ئەو

 جیه  انی لە دەب  ێ جی  اواز کۆرۆن  ا دوای جیه  انی بێگوم  ان مرۆڤایەتییەک  ان؟ بەه  ا ب  ۆ گەڕانەوە و س  ەرمایەداری سیس  تەمی
 .نەبم دڵنیا رەهایی بە لێدەکات وام مرۆڤ نەیدڕندا سرووشتی لە شتێک و نیم گەشبین زۆر من بەڵام دوێنێمان،

  
 نیگەرانییەکانی ژنێکی مەغریبی

  
 لە. دەک رد پاککردنەوەی کاری سووژێر فۆنداسیۆنی لە کە مەغریبییەی ژنە ئەو بوو، لەیلا لەلای دڵم بەجێهێشت پاریسم کە

 رۆژئ اوایی و دی کەم دەڤەرێک ی خەڵکی من کە زانی لەیلا کرد، لێی سڵاوم گەرمی بە کاتێ لەوێ، نیشتەجێبوونم رۆژی یەکەم
 ک اری س ەرەڕای کە ک رد ئەوەی باسی. کردم بۆ ئازارەکانی و خۆی ماندووبوونی باسی و بکاتەوە خۆی دڵی وایکرد ئەمە. نیم

 .ناکات هاوکاری کەس و بەجێدەهێنێت کوڕەکەی دوو و مێرد ئەرکی ماڵەوەش لە دەرەوە، لە سەعاتی هەشت
  

  مێردەکەی کە کرد ئەوەی باسی ئینجا. سەرشان کەوتووەتە سەگەشی ئەو ئەرکی و هەیە سەگێکی وڕەکەیک تەنانەت، وتی
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. دەک اتەوە توون دوتیژی بەرەوڕووی ئەمەش بک ات، رازی ن اتوانێ مان دووە ئەوەن دە ئەویش و لێدەکات سێکسی داوای شەوانە
 یەک دی لە هەمووم ان ئێمە وتم منیش. فێردەبووین تەوەلێ و دەکرد قسەمان زیاتر و دەمایەوە خۆزگە وتم، پێی رۆیشتم، کە

  چاوێکی بە. هەبێت بەخۆت متمانەت و مەزانە کەم بە خۆت هەرگیز کە ئەوەیە بڵێم پێت دەمەوێ کە شتێک تاکە فێردەبین،
 .کرد بێدەسەڵاتی بە هەستم و کردم سەیری پڕئاوەوە

 
 ئەو هەم وو و لەی لا لەلای بی رم لێ رەدا. ب ڕوانم لێ ی جێندەرییەوە رەهەندی لە دەمەوێ دەنووسم، کۆرۆنانامە ئەم کە ئێستا

 بچووک ئەپارتمانێکی لە ماڵ، چوارچێوەی لەناو سەختەدا بارودۆخە لەم ژنانەی ئەو. دەبینن بێدەسەڵات خۆیان کە ژنانەیە
 بەت  اڵکردنەوەی ب  ۆ لەگەلی  ان، توندوتیژیش  ن بەڵک  و ن  اکەن، هاوکاری  ان هەر نەک کە دەگ  وزەرێنن ژی  ان پیاوانێ  ک لەگەڵ
 . دەکەن لاقەیاشیان بگرە دەکەن، هەراسان ژنەکانیان سێکسییەکانیان ئارەزوو تێکردنی و غەریزە

 
 ڤایرۆسی کۆرۆنا و جێندەر

  
 بەرەوڕووی پی  اوان لە زی  اتر ژن  ان سرووش  تییەکان، کارەس  اتە و پەت  ا ک  اتی ل کە دەریانخس  تووە زانس  تییەکان ت  وێژینەوە
 . کۆمەڵایەتی نادادوەری و نایەکسانی بۆ دەگەڕێتەوە رەگیان ئەمانە. دەبنەوە نەرێنییەکان ەسەرەنجام و نەخۆشی

  
 و بڵاوک ردووەتەوە کۆرۆن ا ڤایرۆس ی و جێن دەر دەرب ارەی وت ارێکی راب ردوو هەف تەی لانس ێت، بەریت انی مێ دیکالی رۆژنامەی
 و ژی   ان لەس   ەر خ   راپ ک   اردانەوەی م   ایەی ب   نەدە ک   ۆمەڵایەتیی ن   ادادوەریی و نایەکس   انی چ   ۆن کە دەک   ات ئەوە باس   ی

 نەک ب ارودۆخەدا، لەم. دەدەن س ەرمایەداری سیستەمی گەورەی باجی پەتادا دۆخی لە کچان و ژنان چۆن ژنان، تەندروستیی
 ،(کۆرۆنا ڤایرۆسی ئێستادا لە) پەتا بەرەنگاربوونەوەی ستراتیژیی بۆردەکانی و دەستە لە پێناکرێ بەشدارییان ژنان تەنها
 و چارەس ەر لە ژن ان زی اتر ئەمەش. دەدەن پێداویس تییەکانیان دابینکردن ی و ژن ان بە گرنگ ی کەمت ر دەزگاکان و دام بەڵکو

 ب    اری و بەخۆنەب    وون متم    انە و بێدەس    ەڵاتی ح    اڵەتی ن    او دەیانخ    اتە زی    اتر و دەک    ات بێ    بەری بەدەنگەوەه    اتن
 .ناتەندروستییەوە

  
 لە هەمووم   ان. ب   ووەتەوە کۆرۆن   ا ڤایرۆس   ی مەترس   ییەکانی بەرەوڕووی جیه   ان ریسەرانس   ە لە مرۆڤ   ایەتی هەم   وو ئەم   ڕۆ

 جەوهەرییەک ان، ش تە لای بم انگەڕێنێتەوە لەوانەیە دۆخە ئەم. رانەه اتبووین پێی پێشتر کە دەژین ناهەمواردا بارودۆخێکی
 و هاوک اری گی انی لە باس لەوێ و رەلێ. دامانپڵۆسێنێ زیاتر ئاژەڵییەکە لایەنە و بکاتەوە رووت مرۆڤ سرووشتی لەوانەشە
  فۆکەسمان هەموو بدات هانمان پێویستە و دڵخۆشکەرە ئاماژەیەکی ئەمە. دەکرێ لانەوازان بەدەنگەوەهاتنی و پشتگیری
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 . پێکەوەبوون خۆشیی و ئاسایش پەروەردە، تەندروستی،: لایەن سێ سەر بخەینە
 

  سەردەم، مەترسییەکانی لە خۆپاراستن بۆ کە هاتووەتەوە بەئاگا ستائێ جیهان سەرمایەیە، گەورەترین ئێستادا تەندروستی
 هۆش یاریی ب ۆ بودجە تەرخانکردنی لە بریتییە بکرێت پێویستە ئەوەی نایەت  بەهانایەوە ئەتۆمی هێزی و مووشەک و سوپا

  لە بەرگریکردن و نپاراست بۆ سوپان گەورەترین کە دەزگاکان و دام و تەندروستی سیستەمی بەهێزکردنی و تەندروستی
 . ئێستادا وەک دۆخێکی

  
 لە ئەوەی ب  ۆ ن  ین مەک  تە  لە لەکاتێک  دا من  داڵەکانمانە پەروەردەکردن  ی بخرێتەس  ەر، فۆکەس  ی پێویس  تە کە لایەن دووەم

  بە پێویس تی کۆرۆن اش جێن دەریی رەهەن دی. پێبەخش ین دڵنیاییان و هیوا کاتیش هەمان لە و دانەبڕێن فێربوون و خوێندن
 م   اڵ لەن  او کاتی   ان هەم  وو م  اوەیەدا لەو کە هەیە باوکەکانم   ان و مێ  رد و ب   را و کوڕەک  ان هۆش  یارکردنەوەی و روەردەپە

 ناوم اڵ کاروبارەک انی راپەڕان دنی ب ۆ ب کەن هاوکاریی ان بگرن، هاوژینەکانیان و خوشک و دایک و کچ لە رێز تا بەسەردەبن
 . کردووە زیاد چەندجار ژنی ئەرکی کە
  

 لەن  او م ێ ئەن دامانی مان دووبوونی و ئەرک نەک کە جوان انەی ئاک ارە لەو یەک ێکە ناوم اڵ کارەک انیی و ئەرک دنیدابەش کر
 ئومێ  دێ  ک  ات، بەس  وودی بەس  ەربردنێکی و رێکخس  تن م  ایەی دەبێ  تە پیاوەک  انیش و ک  وڕ ب  ۆ بەڵک  و دەک  اتەوە، کەم خێ  زان
 و دەکەن ت ووڕە و نائومێ د م رۆڤ ک ارنەکردن و بەتاڵی و ریمشەخۆ چونکە مشەخۆری، لە دەخاتەوە دوورمان دەکات، دروست

 ناوم اڵ ئەم ڕۆ لەکاتێک دا دەش ێوێنێ خێ زان و م اڵ ن او ئاسایش ی ئەمەش. خێ زان لەن او تون دوتیژی م ایەی بب نە لەوانەشە
 . کۆرۆنا ڤایرۆسی لە خۆپاراستن بۆ سەرەکییە هەرە دەزگای و شوێن

 

 ٢١٢١ی مارچی ٢٣
 

------- 
 

٢ 
  

 نی هەفتەی دووەمرۆژەکا

  
 بە دراوس  ێکەم ئێس  تا. دەکەن چ  رۆ خەری  کە بچک  ۆڵەکەم ب  اخچە درەختەک  انی. دەگ  وزەرێ هێمن  ی بە زۆر ژی  ان لادێ  کەم لە

 . ئازادە باخچەیەک ئەندازەی بە کە دەکات ئاسوودەیی بە هەست و دەبڕێتەوە باخچەکەی فریزی گەورە دەنگ مەکینەیەکی
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 حک  ومەت س  ەرەکیی وێبس  ایتی لە دۆکی  ومێنتێکە م  ۆڵەتە ئەو. هەب  ێ مۆڵەت  ت دەب  ێ رەنس  افە لە ئێس  تا چ  وونەدەرەوە، ب  ۆ 
 م  ۆڵەتە ئەو بەب  ێ. ب  کەن دەستنیش  ان دەرچ  وونیش هۆک  اری و ب  کەنەوە پ  ڕی و ب  کەن داونل  ۆدی هەم  ووان دەب  ێ و دان  راوە

 لەک  اتی و ک  ردووە قورس  تری حک  ومەت ئێس  تا بەڵام ب  وو، پ  ارە تەنه  ا س  زاکە س  ەرەتادا لە لەس  ەرە  س  زای چ  وونەدەرەوە
 کەس  انەی ئەو و ک  ردووە دەستبەس  ەر خ  ۆی خ  ۆی، م  اڵی لە هەرکەس. زین  دانەوە دەخ  رێیتە و دەس  تگیردەکرێیت س  ەرپێچیدا
 . کەمن دەکەن سەرپێچی

 
 بچی نە هەیە بۆم ان دەرچ وون م ۆڵەتی پیشاندانی دوای و روخسەت بە و کراوەیە رۆژانە بچووک سوپەرمارکیتێکی لادێکەم لە

 لە وتی ان س وپەرمارکێتەکە، ن او بچی نە هەردووکم ان نەدا رێگایان بەڵام دەرچووین، پێکەوە نەوزاد و من رۆژە ئەو. ژوورەوە
 ه ی لە ژوورەوەش یان چ وونە راڕەوی. نەبێت دروست قەڵەباڵغی ئەوەی بۆ ژوورەوە بچێتە هەیە بۆی کەس یەک خێزانێک هەر

 هەن دێ لەم ڕۆوە،. دووربێ ت نیوێک و مەتر واتە پێویست، بەگوێرەی خەڵک نێوان مەسافەی تا جیاکردووەتەوە هاتنەدەرەوە
 . کردووە قەدەغە پیاسەکردنیشیان شوێنەکانی لە
  

 تۆتالیتاریزمی چاودێری و مەترسییەکانی ئاییندە

 
 ب ۆ دەوڵەت تەمیسیس  بەڵام. هاوڵاتیی انە س ەلامەتیی و تەندروس تی بەرژەوەن دیی پێناوی لە نوێیانە پێوەرە ئەم گومان بێ

 بەن  اوی هەراری نەوا یوڤ  ال وت  اری خوێن  دمەوە م  اوەیە لەم وت  ارانەی لەو یەک. دەک  ات بەهێزت  ر زاڵب  وون و چ  اودێریکردن
 چ اودێریی سیس تەمی مەترس ییەکانی لە باس نووسەر وتارەدا لەم. تایمز فاینەنشیەل لە بوو "کۆرۆنا ڤایرۆسی دوای جیهان"

 . کۆمەڵگە تاکەکانی لەسەر مرۆڤ، لەسەر دەکات حکومەتان و دەوڵەتان
  

 بەه  ۆی بەڵام. لێ  دەکات گوزارش  تی ج  وان ئۆروێ    ج  ۆر  بەناوب  انگەکەی رۆم  انە و هەیە دەم  ێکە زۆر چ  اودێرییە ئەو دی  ارە
 مۆبایلەکانم ان، بەس ەر پەن جە دان انی ک اتی لە ئێس تادا، س ەردەمی لە. بووە ترسناکتر و بەهێزتر مۆدێرنەوە تەکنەلۆژیای

 فیلمێ  ک چ س  ەیری دەخ  وێنینەوە، چ  ی دەزان  ن و دەکەن تۆم  ار داتاک  ان کۆمپانیاک  ان خ  اوەن دەکەی  ن، لینکێ  ک کلیل  ی تێک  ا
 شاش ەکانەوە لە ئاراس تەیەش بەو. هت د دەخ ۆین، خواردنێک چ دەدەین، کێ بۆ دەنگ و هەیە سیاسیمان مەیلێکی چ دەکەین،
 . دەفرۆشن پێمان و دەکەن عەرز سەرمایەداری ئایدیۆلۆژیای و کەلوپەل

  
 چ اودێری کارەکان ت و ج ووڵە تەنه ا نوێیە سیستەمە ئەم کە هەیە ئەوەی مەترسی کۆرۆنا ڤایرۆسی ئەمانە، هەموو سەرەڕای
 چ ی بە هەس ت سیاس ی وت ارێکی لە گ وێگرتن ک اتی لە بی ردەکەینەوە؟ چۆن بخوێنێتەوە، سۆزیشمان و هەست بەڵکو نەکات،
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 کە داهێن اوە ئەپلیکەیش نێکیان نم وونە ب ۆ چ ین، لە دێت؟ خەیاڵماندا بە چی دەگرین کێکسەرۆ وتاری لە گوێ کە دەکەین؟
 ک  ێ ب  زانن ئەوەی مەبەس  تی بە ب  کەن تۆم  ار خوێنی  ان پاڵەپەس  تۆی و گەرم  ا پ  لەی دەک  ات ناچ  ار هاوڵاتی  ان رێگ  ایەوە لە

 سیس تەمە ئەو کۆرۆن ا دوای لە نی یە دوور دەڵ ێ هەراری یوڤ ال. دەپێ ون کەوتی ان و هەڵ س و ج ووڵە کۆرۆنا، بە تووشبووە
 و ج   ووڵە و س   ۆز و هەس   ت گوگڵ   دا وەک   و زلکۆمپانیاک   انی و زلهێ   ز چ   اودێریی چوارچێ   وەی لە هەمووم   ان و بک   ات گەش   ە

 . نەبین ئەمانەش خاوەنی چیتر و بدرێت قالب لە بیرکردنەوەمان
  
 دەت  وانێ م  رۆڤ. مەترس  یدارە کە چ  اودێریرکردن تۆتالیت  اریزمی تۆتالیت  اریزمە، ن  وێی ج  ۆرێکی ئەمە هەراری یوڤ  ال رای بە

 هەروەه  ا. هاوڵاتی  ان نێ  وان لە خەڵ  ک، نێ  وان لە هاوک  اری گی  انی و مرۆڤدۆس  تانە بەه  ای بەبەهێزکردن  ی بیبەزێن  ێ ئەمە
 گۆش  ەگیریی  و ناس  یۆنالیزم زی  اتری بەهێزب  وونی لە ب  ریتییە کە دەک  رێ ل  ێ دیکەش  ی مەترس  ییەکی ئەمە دەڵ  ێ نووس  ەر

 هاوک  اریی کەم کۆرۆن  ا ڤایرۆس  ی بەرەنگ  اربوونەوەی لە دەوڵەت  ان چ  ونکە دەکرێ  ت، پی  ادە ئێس  تادا لە کە تانەناسیۆنالس  
 کۆمپانی ایەکی پ ارە بە دەیەوێ و داخس ت ئەوروپ یش وڵات انی لەس ەر دەرگ ای ئەمریک ا تەن انەت. دەکەن پسپۆڕی و زانستی

 بەرزراگرتن   ی ب   ۆ بەڵک   و ن   اهەموارە، دۆخە لەم مرۆڤ   ایەتی رزگ   ارکردنی ب   ۆ نەک بک   ڕێ ئەڵم   انی پزیش   کی زانس   تیی
 ."مەزن ئەمریکای" لە بریتییە کە رەگەزپەرستییەکەی دروشمە و ترەمپ ئایدیۆلۆژیای

  
 پەروەردەی ڤیرتوال و قووڵبوونەوەی نایەکسانی

 
 پرۆگرام  ی و پ  لان و تێپ  دەپەڕێنێ ئیمێرجنس  ی قۆن  اغی خەری  کە فەڕەنس  ا کەرەنتی  نە، راگەیان  دنی لە هەف  تەیەک دوای

 و پەروەردە: ب  وارە دوو س  ەر لە س  ەرەکیش فۆکەس  ی. دۆخەکە ئی  دارەکردنی ب  ۆ دادەن  ێ درێژخ  ایەن و می  دیەم و کورتخ  ایەن
 پرۆگرام   ی و پ   لان لە بی   ر هەم   وو باوک   ان و دای   ک و می   دیاکار و مامۆس   تا و زانک   ۆ و دەس   ەڵات ئێس   تادا، لە. کولت   ور

 . کولتوور مومارەسەی و فێربوون و خوێندن بە بەردەوامیدان بۆ دەکەنەوە ئەلتەرنەتیڤ
  

 خۆی ان وزەی هەم وو هەف تەدا یەک م اوەی لە کە ک رد ئەوەی باس ی پەروەردە وەزی ری لەگەڵ بوو گفتوگۆیەک لە گوێم ئەمڕۆ
 بەردەوام خوێن دن لە بت وانن قوتابی ان ئینتەرنێتەوە رێگای لە تا سەرپێ بخەنە ئۆنلاین سیستەمێکی ئەوەی بۆ کرد تەرخان

 .پێدەکرێ کاری ئەمڕۆ پرۆگرامە ئەم. بن
  

 ل  ێ نایەکس  انی قووڵب  وونەوەی مەترس  ی و نی  یە کەموک  وڕی بەب  ێ بەڵام س  ەرکەوتووە، راددەیەک ت  ا ئەگەرچ  ی پرۆگ  رامەکە
 دەس تی ئینتەرنێتەوە رێگای لە دووشەممەوە رۆژی لە ماتماتیک مامۆستای دەستپێشخەریی بە زوو هەر کوڕم ی نەوزاد. دەکرێ
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 خ ۆی و دەک رد حەم امێکی یەکس ەر کە نی یە ج ارانی وزەی و گ وڕ هەڵدەس تێ، خەو لە هەشت سەعات. خوێندن بە ۆتەوەکرد
 دەچێتە بێجامەوە بە و دەخوا خێرا فراڤینێکی و ناگۆڕێ خۆشی جار هەندێ ئێستا. دەرچوون بۆ دەکرد ئامادە خۆی و دەگۆڕی
 و دەک اتەوە وری ای گ روپ و پێکەوەیی وزەی هەرزوو. یەکدەگرێتەوە کانقوتابییە و مامۆستا لەگەڵ و کۆمپیوتەرەکەی بەردەم

 کۆرس   ە ئام   ادەی قوتابییەک   ان هەم   وو کە ئەوەوەیە بەتەن   گ زۆر مامۆس   تاکەی. ک   ارکردن دەکەوێ   تە خرۆش   ەوە و بەج   ۆش
 .بن ئامادە ناتوانن قوتابیەکان هەموو راستیدا، لە بەڵام. نەبێت غایب کەس و بن ئۆنلاینەکەی

  
 قوتابی ان هەم وو کە دەکەن لەوە ب اس پسپۆڕان بەڵام ئەلتەرنەتیڤە، باشترین ئەمە کۆرۆنا، نالەبارەی دۆخە لەم رچیئەگە

 و ئ  اوارە و هەژار چین  ی من  داڵی لێ  رەدا،. دەداتەوە رەن  گ زەق  ی بە تێی  دا هەژاری و نایەکس  انی و ب  ن بەش  دار ن  اتوانن
. م اڵەوە لە نی یە خۆی ان کۆمپی وتەری ی ا ئینتەرنێ ت ئەوەی لەبەر ەت،خ س ەر بێ نە ن اتوانن ئەوان زەرەرمەندن  پەنابەران
 ئەگەر دەژی    ن، بچووک    دا ئەپارتم    انی لە گەورەک    ان ش    ارە و پ    اریس زەواحییەک    انی لە خێزان    انە ئەو زۆری بەش    ێکی

 باوکی ان و کدای  کە من داڵانەی ئەو. دێ نن بەرک اری دی کە ک اری ب ۆ خێ زان زۆرەک انی ئەندامە ئەوە هەبێ، کۆمپیوتەریشیان
 قوڵب وونەوەی. بێ نن بەک ار خوێن دن و پەروەردە ب ۆ و  خۆیان بۆ کۆمپیوتەر و بسەلمێنن خۆیان ناتوانن دەکەن، فەرامۆشیان
 لێ رە، هەموو و کۆرۆنا قەیرانەی ئەو خراپەکانی سەرەنجامە لە یەکێکە پەراوێزخراوان و هەژار چینی دابڕانی و نایەکسانی

 .دەکەن باسی فەرەنسا، لە
  

 م  ۆتیڤی بە پێویس  تیان من  داڵ و هەرزەک  ار قوتابی  انی لەمە ج  گە. نی  یە ئاس  ان هەروا هەرس  کردنی و ن  وێیە پرۆگ  رامە ئەم
 ک وڕم نەوزادی. ب کەن ج وان رۆژەکانیان و رێکبخەن کاتیان بکەن، بەشداری هەڵسن، لەخەو بەیانیان ئەوەی بۆ هەیە زۆرتر
 لەو خ ۆی زۆر کە وت ی ک رد، شەوش ادی کە. ب م خەت لەس ەر ٩ س ەعات ەب ێد س بەینێ وت ی و نووستن بۆ چوو زوو و ئەمشە

 دوا کۆنک ور لەوانەیە پێشەوە، بچێتە باشی بە نەتوانێ ئەگەر وتی، هەروەها. دەبێ بەردەوام بەڵام نادۆزێتەوە، پرۆگرامەدا
 .پێشەوە ەبچن بتوانن و رابێن پێی زیاتر لەوانەیە کات لەگەڵ و نوێیە دۆخەکە کە پێموت منیش. بخات

  
 ب ۆ دەک رێ رۆش نبیران و هونەرمەن د و خۆبەخش ەکان ک ۆمەڵە و رێکخ راو رۆل ی لەسەر قسە رۆژانە فەرەنسا لە دۆخەدا، لەم

 لە و داب ڕاون کۆرۆناوە ڤایرۆسی بەهۆی کە خێزانانەی ئەو بەهاناهاتنی هەژاران، و لانەواز بەهاناوەهاتنی و هاوکاریکردن
 نێ وان لە تون دوتیژی و گ رژی م ایەی ببێ تە دەک رێ لێ ئەوەی مەترسی ئەمە. دەبەن بەسەر انرۆژەکانی مەتریدا 40 ماڵێكی

 . کرد باسم رابردوو بەشی لە کە جێندەریش توندوتیژیی و خێزان ئەندامانی
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 رۆلی کولتوور لە تێپەڕاندنی ئەم دۆخە

 
  باس ئەوان. دۆخە ئەم تێپەڕاندنی بۆ کولتور رۆلی و کولتور سەر خستۆتە زۆریان فۆکەسی فەڕەنسییەکان هەفتەیەکە ماوەی
 و دەرچ ین کەرەنتی نە و داخ ران لە س ایکۆلۆژییەوە و رۆح ی رووی لە ئەوەی ب ۆ بێ ت هاوک ار دەتوانێ کولتور کە دەکەن لەوە

 بکێت  و ش انۆ و ش یعر و ه ونەر و میوزی ک چوارچێوەیەدا لەم کولتور لە مەبەست. بکەین خۆشی لە جۆرێ  و ئومێد بە هەست
 . گالێرییە و مۆزەخانە و ئۆپێرا و سینەما خوێندنەوە،

  
 کولت   ور س   ەختەدا و ن   اهەموار دۆخە لەم ئەم   ڕۆش و ب   وون کولت   ور ش   ەیدای هەمیش   ە مێ   ژووییەوە رووی لە فەڕەنس   ەکان
 لت  ورکو ف  رانس رادی  ۆی. دوارۆژ بە هی  وا دۆزی  نەوەی و بەخ  تەوەری و بەردەوام  ی ب  ۆ خۆبەدەس  تەوەنەدان، ب  ۆ بەک  اردەهێنن

 و ژی ان بەس ەر دەک اتەوە بۆ دەرگامان و' دەهێنێ دەرمان داخستن لە کولتور': دەڵێ کە کرد، ی مالرۆ ئەندرێ باسی ئەمشەو
 .جیهاندا

  
 لە ه ونەر و ش یعر خانەک انی گالێرییەک ان، و ش انۆ و مۆزەخ انە و ئۆپێرا و سینەما میدیا، کەنالەکانی گۆشەنیگایەوە، لەم

 س ی تەلەڤیزی ۆن و رادیۆ کەنالەکانی. دەکەن هاوڵاتیان بە پێشکەش خۆڕایی بە بەرنامەکانیان ینەوەئۆنلا و هاشتاگ رێگای
 ب  ۆ بهێ  نن بەکاری  ان دەدەن هاوڵاتی  ان ه  انی و پلاتفۆرمەکانی  ان س  ەر دەخەنە خ  ۆرایی بە رۆم  انە و کتێ  ب تۆم  اری کە دی  ی

 ئینتەرنێ تەوە رێگ ای لە ش اکارەکانیان و ک ار ش ێوە انهەم  بە میوزیکژەنەک ان. خۆخ واردنەوە و گۆش ەگیری لە دوورکەوتنەوە
 رون ۆ. تەندروس تی ب واری کرێک ارانی و کارمەن د ب ۆ و فانەکانی ان ب ۆ دەژن ن میوزی ک میدیاوە سۆشیەل رێگای لە و بەخشیوە
 وەک ەژەن ێد کەم انجە راستەوخۆ خۆیەوە ژوورەکەی لە ئەمڕۆ بوون، گران زۆر ئاساییدا کاتی لە کۆنسێرتەکانی کە کاپوسۆن

 و دانەخ  راون نانەواخانەک  ان و س  وپەرمارکێت وەک کتێبخانەک  ان. دەک  ات پەخش  ی تەندروس  تی کارمەن  دانی ب  ۆ پش  تگیریی
 . دەخوێننەوە و دەکڕن کتێب پێشوو لە زیاتر زۆر ئێستا خەڵک

  
 و ب  اس و گوت  ار رەوەیدە لە کە دان ب  اوەڕە لەو ئەوان. دەکەن ژی  ان ئەزم  وونی ج  وان زۆر فەڕەنس  ییەکان کە نی  یە نهێن  ی
 فەلس ەفی و سۆس یۆلۆژی گوت اری بە پێویس تی هەیە، ش یعر بە پێویس تی هەیە، ه ونەر بە پێویس تی م رۆڤ سیاس ی، خواسی
 ئەمە کە. ب کەنەوە ئارامم ان و رۆح لای و جەوهەرییەک ان ش تە لای بمانهێننەوە دەتوانن ئەلتەرنەتیڤ دەنگی وەک کە هەیە

 بە ک ورد مرۆڤ ی سیاس ەت، دەرەوەی لە ک راوە، بەسیاسەت شتێک هەموو کە کوردستان لە مەوە،دەکە خۆمان لە بیر دەنووسم،
 .دەدۆزێتەوە دیکەدا شتی لە خۆی زەحمەت
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 سیانسپۆ و تێلەکۆنفرانس

 
 ئەم س   ەرەتای لە. خەت س   ەر گواس   ترانەوە هەم   وو کۆرس   ەکان ەوە،-زووم ئەپلیکەیش   نی رێگ   ای لە هەرزوو سیانس   پۆ لە

 لە دانەب  ڕاوم، قوتابییەک  انم لە م  ن. دەوت  رێنەوە وانەک  ان و دەگ  رنەوە یەک ڤیرت  وال بە قوتابی  ان و امۆس  تام هەف  تەیەوە
 س  ەرچاوەی. لیس  انس و ماس  تەر قۆن  اغی هەردوو لەگەڵ ب  ووم، خەت لەس  ەر لەگەڵی  ان ئیمەی    بە قەی  رانەکەوە س  ەرەتای
 ن ین، فەڕەنس ی تەنه ا قوتابییەک انم. دەکەم هاوکاریی ان پەیپەرەکانی ان نووس ینی لە و دەنێ رم بۆ کۆرسەکانیان بە تایبەت
 و ئیرلەن دا و چ ین و نیوزیلەن د و ئۆس ترالیا و لاتین ی ئەمریک ای خەڵک ی لە پێکه اتوون و ئینتەناش نالن کلاس ەکانم بەڵکو

 قوت ابییە نس ا،فەڕە لە دەزگاک ان و دام داخس تنی لەگەڵ. کۆدەک اتەوە هەموومان ئینگلیزی زمانی.. هتد دانمارک، ئەمریکا،
 بێ  نە ن  اتوانن وڵاتەکەی  ان و فەڕەنس  ا نێ  وان لە ک  ات جی  اوازیی لەبەر هەن  دێکیان. ک  رد س  ەفەریان هەم  وو بیانییەک  ان
 .دەنێردرێت بۆیان و دەکرێن تۆمار کۆرسەکان بەڵام سەرخەت،

  
 ڤی  دیۆکۆنفرانس بە ی  کە،د مامۆس  تایانی زۆربەی وەک ئێس  تا پ  ێش رۆژ دوو ن  یم، ب  اش ئینتەرنێ  ت بەکارهێن  انی لە کە م  ن

 ش  ێوە هەم  ان بە قوتابییەک  انیش. وانەک  انم وت  نەوەی لە بەردەوامب  وون و سیس  تەمەکە بەکارهێن  انی ب  ۆ وەرگ  رت کۆرس  ێکم
 ب ایەخ و سەرس وڕمان م ایەی کە دران ئەنج ام زۆرکەم م اوەیەکی لە هەم ووی ئەم انە. بەکاربهێنن سیستەمەکە چۆن فێرکراون
 .خوێندن و وەردەپەر بە فەڕەنسایە پێدانی

  
 کۆلۆنیالی-ئێتیکی کۆلۆنیالی و پۆست

  
 پرەنس    یپە و مێت   ود و تی   ۆر واتە جێن    دەری، مێتۆدۆل   ۆژیی بە ت   ایبەتن دەی    انڵێمەوە سیانس   پۆ لە م   ن کۆرس   انەی ئەو

 ک  امپی و ئ  اوارە خەڵك  ی لەن  او جێن  دەری تون  دوتیژیی دەرب  ارەی بەت  ایبەتی ت  وێژینەوە، و ک  ار پرۆس  ەی ئێتیکییەک  انی
 . لێیە جەنگیان و کێشە ناوچانەی ئەو و پەنابەران

  
 ئەک ادیمی و زانس تی ک اری ئێتیک ی باس ی. ک ردن ب ۆ ئێتیک یم پرەنس یپی و تی ۆر باس ی زانک ۆ، داخستنی پێش کۆرسم دوا لە

 و یاس ا و دامەزراوە رێگ ای لە راب ردوو، لە. ناس راوە رۆژائ وایی - ئەوروپ ی ئێتیک ی بە کە ک ردن ب ۆ کۆلۆنیالیزمم سەردەمی
 پەیوەن  دییەکی لە( ب  وون پێس  ت س  پی پی  اوی و پی  او زۆری  ان هەرە زۆربەی کە)  ت  وێژەران رۆژئ  اواوە بە ت  ایبەت رێس  ای
 لە واتە. ک ردوون س ەیریان لەخۆی ان کەمت ر بە زۆرج اریش و دەک ردن لەس ەر توێژینەوەیان ئەوانەی لەگەڵ دابوون قوچەکی

 پێس ت س پی و نێر و رۆژئاوا توێژەری کە دابوون باوەڕە لەو ئەوان. کردوون ەگەڵل مامەڵەیان دەسەڵاتەوە و هێز پەیوەندیی
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 چارەس ەر و ب کەن دەستنیش ان کێش ەکانیان بخ وێننەوە،' ئەوانیت ر' دەت وانن ئەوان تەنه ا و م ۆرالین ئێتیک ی هەڵگ ری و زانا
 بەش ێوایەکی و دەزان ن م رۆڤ م افی ەکییس ەر داکۆکیک اری بە رۆژئ اوا گۆش ەنیگایەوە، لەم. بهێ نن بەرهەم زان ین و بدۆزنەوە

 . بگونجێنن لەگەڵ خۆیانی دیکە کولتورەکانی دەبێ دەلێن ناڕاستەوخۆ
 

 ه یچ کە ک رد ئەوەم باس ی. ناسراوە ئیندیجینەس بە کە کردن بۆ کۆلۆنیالیزم پۆست ئێتیکی باسی ئێتیکەدا، ئەو لەبەرامبەر
 و دەب  ن ت  ێکەڵ و دەکەن یەکت  ری لە ک  ار و دان گ  ۆڕان و ج  ووڵە ەل بەردەوام  یش و ئەویت  ر لەس  ەر نی  یە ب  اڵاتر کولتورێ  ک
 دا، ئێت یکە پرەنس یپ بەو برەوی ان( فوک ۆ میش ێ  وەک دەگرێتەوە، پیاوانیش کە) ئەکادیمییەکان فێمینیستە. دەبڕن یەکتری

 مرۆڤێ  ک هەم  وو کە لەوەی ب  وو بریت  ی ئەوان ئەلتەرنەتیڤ  ی. پرس  یارەوە ژێ  ر خس  تە کۆلۆنیالیس  تیان و پی  او دەس  ەڵاتزاڵیی
 واقی   دەڵ ێن ئەوان گۆش ەنیگایەوە، لەم. زانس ت و زان ین بەرهەمهێ نەری و زان ا ببێ تە دەتوانێ بڕەخسێ بۆ دەرفەتی ئەگەر

 س پیی مرۆڤ ی لە و پی او لە ن ین کەمت ر ئەزەلەوە لە رەشپێس ت مرۆڤ ی و ژن بیگ ۆڕین، نەتوانین کە نییە رەها حەقیقەتێکی
 زۆرەک انی رەوتە و فێمینستان نێوان جیاوازیی سەرەڕای. ناون بنیاتی وا کە کۆمەڵایەتییە و یاسیس واقیعی ئەمە رۆژئاوایی،
 ب  ۆ دەکەی  ن ت  وێژینەوە و داهێن  ان و ک  ار ئ  ێمە: ب  وون رێ  ک ئامانجێ  ک و پرەنس  یپ لەس  ەر هەمووی  ان ئەوانە فێمینی  زم،

 و دەس ەڵاتزاڵیی ب ۆ ئەبس تراکت وەک نەک ب بەین، بەرەوباش تری بگۆڕین، واقیعی ژیانی کە زانستێک و زانین بەرهەمهێنانی
 جیه  انی لە ش  تێک لێ  رەوە. کۆلۆنی  الیزەکراو و هەژار و لانەواز کەس  انی بەس  ەر بیس  ەپێنین و بێن  ین بەک  اری پ  ایەبەرزی
 .بەردەوامە ئێستاش تا و گۆڕا ئەکادیمی

  
. دەکەم پێشکەش ی کۆرۆن ادا ڤایرۆسی ۆنتێکستیک لە نەکردبووەوە لەوە بیرم هەرگیز کردبوو، ئامادە کۆرسەکەم پێشتر کە من

 دەیانویس ت ئێتیک یەدا، تیۆرە ئەو رۆشنایی لەژێر: دەکرد پرسیاریان وردی بە و گرتبوو گوێیان قووڵی بە زۆر قوتابییەکانم
 پێن  اوی لە فەڕەنس  ا چ  ۆن کە ک  راوە، سیاس  ی بە چ  ۆن کە ک  رد کۆرۆنام  ان ڤایرۆس  ی باس  ی. ب  کەنەوە ش  ی ئەم  ڕۆ واقیع  ی

( ئەوک ات ت ا) دەزگاک ان و دام ن ایەوێ( ش ارەوانی هەڵبژاردنەکانی لەسەروبەندی بەتایبەتی) سیاسی و ئابووری سەنگیهاو
 .دابخات

  
 جەژنی نەورۆز لەبەر رۆشنایی مۆمێک

  
 بەدەم. داگیرس   اند مۆمێکم   ان جەن   د و رازان   دەوە س   ەرمێزمان لێن   ا، کوردیم   ان خ  واردنێکی نەوزاد لەگەڵ نەورۆز، رۆژی لە

 نەوزاد ب ۆ دی ارییەکم. گێڕا نەورۆزمان ئاهەنگی پێکەوە خالقی مەزهەری نەسیمەکەی و زیرەک حەسەن نەورۆزی لە گوێگرتن
  سەرەتاوە لە کوردستان مێژووی" کتێبی یەکەمی بەرگی دیارییەکە: بوو پێخۆش دڵی زۆر و کرد پێشکەشم پاریس لە کڕیبوو
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 .بڵاوبۆتەوە ئەمساڵ و نووسیویەتی فەڕەنسی بە لزپاوێ لوک بەلجیکی نووسەری کە "١٨١٩ ساڵی تا
  

 نە ح  وزن، نە و خۆش  ییە نە کە وروژێ  نەر هەس  تێکی لە دەب  م پ  ڕ دەک  ات، خرۆش  ان تووش  ی م  ن هەمیش  ە نەورۆز جەژن  ی
 ب ۆ گەڕانەوە ئاراس تەی بە بەڵک و ش کان، ئاراس تەی بە نەک دەدا، ش ەپۆڵ لەناوەوە ناسک هەستێکی. گریان نە و پێکەنینە

 و قورب انی ب وونە بەع س رژێم ی دژی لە خەب ات بەه ۆی هەرس ێکیان کە براک انم و خێ زان یادەوەریی و منداڵی بۆ ردوو،راب
 مان ایەکی و پەی ام هەڵگ ری ت اراوگە لە و کۆرۆنا سەردەمی لە نەورۆز گێڕانی ئاهەنگ. کران گولەباران زیندان لە دووانیان
 . من بۆ  بوو گەورەتر

 
 ئەو س ەرەڕای. خرۆشام زیاتر کرد، نەورۆزم یادکردنەوەی چۆنییەتی و کورد ئاکاری سەیری میدیاوە سۆشیەل رێگای لە کاتێ
 و ناوب   اخچە و ب   الکۆن س   ەر و م   اڵ ن   او لە جی   ا، ش   ێوازێکی بە بەڵک   و لەبیرنەچ   وو، نەورۆزی ک   ورد ن   اهەموارە، دۆخە

 . کورد نەتەوەی بۆ بەرخودانە و خۆڕاگری و ناسنامە سیمبۆلی کە کردەوە دێرینەی جەژنە ئەو یادی ئەپارتمانەکانەوە
  

 ک ورد نەڵی کەس" وتنەوەی و چەپڵە بە باڵەخانەکان نهومی تەواوی لە پەنجەرەوە لە هەمووان چۆن بینیم تویتەر لە کاتێ
 دەکانس وان سەر لە نەورۆز ئاگری دیاربەکر لە کاتێ دەکەن، هاوار موراد دەشنێ ناسکەکەی دەنگە بە "زیندووە کورد مردووە،

 دەکەن، پی  رۆز رۆژە ئەو چۆڵەک  ان ک  ۆڵانە لە زۆڕن  او و دەه  ۆڵ و دەف بە س  نە لە و هەڵ  دەکەن چ  را رۆژئ  اوا لە دەکەنەوە،
 ترس م بەڵام بەرخ ودانە، و خ ۆڕاگری و ئومێ د س یمبۆلی کۆرۆنا لەسەردەمی یادە ئەم دەزانم. ئاو لە پڕبوو  چاوم و خرۆشام
 و ب    وون کڕۆک    ی کە جەوهەری ش    تێکی بش    ارێتەوە، ل    ێ ش    تێکمان روواڵەت دارووکەش    ە س    ەردەمە لەم کە لەوەی هەیە

 :  دەڵێ پرسیار شێوەی لە کە گۆران شیعرێکی دێرە بۆ چوو خەیاڵم ئالێرە. خۆشبەختیمانە
 
 "بوو شیک و دار پڕشنگ چەن رواڵەت بە"
  

 پێچەوانەی ئەوە دڵی تاریک بوو؟

  
 ئ ازار گێ ڕانە ئاهەن گ ئەو پشتەوەی لە دەترسم. رەشی دڵ نەک دەمەوە، لێک ئازار و حوزن هێمای وەک لێرە تاریکییە ئەو
 ناخم ان می دیا، سۆشیەل رووکەشییەی جیهانە و روواڵەتخوازی سەردەمی لەم گرنگە من بۆ. بشارینەوە گەورە مەینەتییەکی و

 . بێین نەوەجەوهەرییەکا شتە و رۆح هانای بە ئاواش دەدەین، روواڵەت بە گرنگی چۆن و نەکەین لەبیر
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 وەس تان، و ج ووڵە ن اخ، و جەس تە نێ وان هاوس ەنگیی گرنگی ی باس ی "گۆن گ کی" مامۆستایەکی بلو فرانس رادیۆی لە ئەمڕۆ
 ب ۆ کە ک رد ئەوەی پێش نیازی. رۆح ی و دەروون ی و بەدەن ی تەندروستیی پێناوی لە دەکرد قووڵی هەناسەدانی و مێدیتەیشن
 ج ووڵە بێتە ناخ ریتمەکەی لەسەر کە بگرین میوزیکێک پارچە لە گوێ بەیانیان هەموو هاوسەنگی، و ناخ وزەی ئازادکردنی

 ب   اخچە درەختەک   انی لای ب   ردمییەوە وێن   اکردنە ئەم. دەدەی   ن هەناس   ە ق   ووڵی بە کاتێک   دا لە س   ەرکەوێ بەناومان   دا و
  بەناخی و خاکدایە لە کە کردەوە یەوزە لەو بیرم. دەکەن چرۆ نەورۆزدا وەرزی لە و زستان سەرمای دوای لە کە بچکۆڵەکەم
 .دەیبینین ئێمە کە روواڵەتە ئەو تەنها سەردەکا، لەناخەوە درەخت چرۆی وەبەردێنێتەو، گیانیان و سەردەکەوێ درەختەکان

  
 باس ی. نەورۆز جەژن ی پیرۆزب ایی ب ۆ ک ردم ب ۆ تەلەف ۆنی پ اریس ک وردیی ئەنستیوتی سەرۆکی نەزان، کەندال دکتۆر دوێنێ
. زین دانەوە خس تیانە ساڵ دە ماوەی کرد، قسەی تورکیا پەرلەمانی لە کوردی بە ئەوەی لەبەر تەنها کە کرد مان زانا لەیلا
 زین دانی س اڵ دە گەورەت رەوە هێزێک ی و ئی رادە بە لەی لا. ن ین دەستبەس ەر بەڵام زین دانی، لە ج ۆرێکە ئێمەش ئەوەی وتی

 و زین دانی بە راه اتووین کورد، ئێمەی ژیانی لە بەشێکە ئەمە. دۆخدایە نهەما لە دەمیرتاش سەلاحەددین ئەمڕۆ. گوزەراند
 .رابگرین هاوسەنگی و بکەین قۆناغە ئەم ئەزموونی جوانتر بکات وا ئەمەش هەر لەوانەیە. دەستبەسەری و جەنگ

  
 چەوس انەوە و کس انینایە و کۆرۆن ا بەرەنگ اری و دەکەی ن بەرهەڵستی دەدۆزینەوە، هاوسەنگی جۆرێک بە ئێمە لە یەک هەر

 نەهێڵ ێ و ب کەوێ فریام ان بە ئێستادا وەک دۆخێکی لە خۆڕاگری و بەرهەڵستکاری ئەزموونی وەک کردەیەک دەشێ. دەبینەوە
 . بکەوین

  
 رەنگکردنی رۆژەکان بە پێکەنین

  
 دوو. دەکەی ن ئەزم وونی جۆراوج ۆر بەش ێوازی هەموومان بەڵام. سوریالییە هاتووە جیهاندا و مرۆڤایەتی بەسەر ئەمڕۆ ئەوەی
 م  اڵ لە م  ن" کەمپین  ی لە ب  کەم بەش  داری لێک  ردم داوای  ان و ک  ردم پێ  وە پەیوەن  دییان وە٢٤ کوردس  تان لە ئێس  تا پ  ێش رۆژ

 ئەو. بگ  رێ ڤی  دیۆکە ک  رد نەوزاد لە داوام. هاونیش  تمانیان و خۆشەویس  تان پاراس  تنی و خۆپاراس  تن پێن  اوی لە "دەمێ  نمەوە
 .بوو قۆناغەمان ئەو رۆژی خۆشترین رۆژە

  
 نەمان دەتوانی و پێکەن ین قاق ای دەمان دایە ڤی دیۆکە ناوەڕاس تی لە پێکەن ین، زۆر هەردووکم ان ڤی دیۆکە، گرتن ی کاتی لە

 لە کە ڤی دیۆیانەی تۆم ارە ک ورتە ئەو. ک رد تۆمارم ان ت ا ب رد نیوس ەعاتی لە زیاتر قسەکردن، دەقیقە دوو. بین بەردەوام
  دەمانخەنە شێوە هەمان بە دەکەین سەیریان کە ئێستا پێکەنین، نیوەی و جیدی نیوەی تەوەماونە نەوزاد تەلەفۆنەکەی
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 . پێکەنین
  

 لەگەڵ ب   ێ ج   وان گفتوگ   ۆیەکی خۆشەویس   ت، کەس   ێکی لەگەڵ ب   ێ بەک   وڵ پێکەنینێک   ی بێ   ت، ئ   اوا س   اتێکی ژی   ان دەش   ێ
 ش  یعرێکی پ  ارچە ش  ەو دوێن  ێ. بی  روڕا گ  ۆڕینەوەی و دی  الۆگ ئ  ارەزووی و قس  ەکردن بەدەم ب  ێ پیاس  ەیەک خۆشەویس  تان،

 لە ج  وان بەرگێک ی ت  وێی لە و ک ردۆتەوە ک  ۆی ئەلبێ ری نیک  ۆلاس کە "ش یعرێک و رۆژە هەر" کتێب  ی لە خوێن دەوە شەکس پیرم
 و وەرگی راوە "١ دیمەن ی ،٤ بەش ی زری ان،" ش انۆی لە شیعرە دێرە ئەو. کراوە چاپ ئینگلیزی بە ەوە-ستیڤنسن سینکلێر لایەن
 . "دێ کۆتایی و بۆرژانێکە بچووکیشمان ژیانی بووین، دروست خەون گەردیلەی لە ئێمە":  دەڵێ

  
 دی وی لە واتە ژی ان، لەودی وی س بەی و لێ رەین ئەم ڕۆ. دەک اتەوە جی ا مەرگ ی لە "تەنک یش زۆر هێڵێک ی" ناس کە، زۆر ژیان
 قۆن اغی دەدەی ن هەوڵ و دێینەوە بەئاگا یا دەبین، هیوا بێ دەخۆینەوەو خۆمان ئەوەتا یا کارەساتدا کاتی لە. دەبین مەرگ

 نەک بێ   ت، مرۆڤبوونم   ان مەرج   ی کە بەه   ایەک. بکەی   ن بەرجەس   تە مرۆڤدۆس   تانە بەه   ایەکی و تێپەڕێن   ین کارەس   اتەکە
 ئ  ازادیش لە لەم  رۆدا ئاس  ایش و تەندروس  تی. دابن  ێ گش  تیدا ئاسایش  ی و تەندروس  تی لەس  ەرەوەی ئ  ابووری بەرژەوەن  دی

 و خۆم ان ئاسایش ی و تەندروس تی پێن اوی لە ک ردووە دەسبەس ەر خۆم ان ناوم اڵ چوارچێ وەی لە ەموومانه ئەوەتا: گرنگترن
 ج   وانکردنی ب   ۆ دەدەی   ن کۆرۆن   ادا نالەب   ارەی دۆخە لەو ئەم   ڕۆ تاک   انەی ت   اک هەوڵە ئەو و بەه   ایە ئەو. ک   ۆمەڵگەدا
 ژی انی چەن دیش و بەس تەزمانە چەن د م رۆڤ ەک دەڵ ێ پێم ان کەرەنتی نە، سەرەڕای نەرۆز ئاهەنگی گێڕانیی بۆ رۆژەکانمان،

 بەرجەس تەکردنی و بەهێزک ردن ب ۆ پێ دەکەم هەس تی م ن م اوەیەدا لەم وزەیەی و گ وڕ و خۆڕاگرییە لەو بەشێ . دەوێ خۆش
 .مرۆڤایەتییەیە بەها ئەو

 

 ٢١٢١ی مارچی ٢٤
 

--------------------- 
 

٣ 
 

 بۆچی و بۆ کێ خۆمان جوانپۆش دەکەین؟

  
 ئەمە. دەکەم کۆرۆن  ا رۆژگ  اری فش  اری بە هەس  ت زی  اتر رۆژ بە رۆژ و تێ  دەپەڕێ خەری  کە ماڵنش  ینکردن ف  تەیهە س  ێیەمین
 تەندروس تیی پێن اوی لە بەڵام نی یە، بەدڵم ان کە رادێ ین ن وێ ژیانێکی لەگەڵ خەریکە. بێت هەموومان بارودۆخی لەوانەیە

. بگ رین پێ وە خ ووی و ع ادەت ببێ تە وردە وردە ۆگونجان دنەخ ئەم لەوانەیە. بگ ونجێنین لەگەڵ خۆمانی دەدەین هەوڵ گشتی
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 لە دووری لەگەڵ گۆش ەگیری، و تەنه ایی لەگەڵ.بارودۆخ دا، س ەخترین لەگەڵ هەیە خۆگونجان دنی سەیری توانایەکی مرۆڤ
 .کۆمپیوتەرەکانمان شاشەی لەبەردەمی زۆر کاتێکی بەسەربردنی و ئینتەرنێت رێگای لە کارکردن لەگەڵ ئازیزان،

  
 جیه  انی. دەدەم دەرەوە جیه  انی س  ەرنجی زۆر ژوورەکەمەوە پەن  جەرەی لە رۆژە چەن  د ئەم شاش  ەکان، لە دوورکەوت  نەوە ب  ۆ

 لە و یە-هوگ ۆ ڤیکت ۆر ن اوی ج اددەکە. دەک اتەوە جی ا م اڵەکەمی لە بچ ووک حەوش ەیەکی پانت ایی کە ج اددەیەکە دەرەوەش
 م  اخچەی درەخت  ی بە ج  اددەکە لای ئەو و لا ئەم. ڤۆگ  ارۆ زاییەک  انیبەر  ت  ا دەبێ  تەوە درێ  ژ ەوە ل  ویین گون  دی س  ەنتەری
 م ن م اڵەکەی بەردەرگ ای. ج ادەکە ناوەڕاس تی ت ا ب ۆتەوە درێژ سێبەریان و کردووە چرۆیان درەختەکان. رازاوەتەوە ماڵەکان
 و ت  اک رۆژانە ەڕەکەگ ئەم سەرنش  ینەکانی. دوورە ل  ێمەوە مەترێ  ک 100 کە لادێ  کە س  وپەرمارکێتی چ  وونە ب  ۆ رێگ  ایە ت اکە
 . تێدەپەڕن ماڵەکەمدا بەردەمی بە سوپەرمارکێتەکە ئاراستەی بە قورس یا هێمن هەنگاوی بە تەرا،

  
. ب  وو س  اڵی پەنج  ا س  ەرەوەی لە تەمەن  ی بڵ  ێم دەت  وانم بین  ی، جوانپۆش  م پی  اوێکی دەمڕوان  ی، پەن  جەرەوە لە ک  اتێ دوێن  ێ
 و راس ت خەت ی یەک بە پێڵاوەک انی قەیت انی س ەر ت ا قەدی یەوە لەن او ەک پانتۆڵەکەی خەتی لە لەبەربوو، رەشی قاتێکی
 و کردب وونەوە دوگمەک انی کە پۆش یبوو لەسەرەوە نیوکۆتێکی. کردبوو وتووی دیقەتەوە بە زۆر دیاربوو خوارەوە، هاتبۆ رەوان
 بب وەوە ش ۆڕ سنگیدا لای ەردووه بە ناسکی بە زۆر کە بوو م  لە گەشی سووری ملپێچێكی. بوو دیار جوان قرمزییەکەی کراسە

 رەنگ ی لەگەڵ کە ک اڵ ق اوەیی چ اویلکەیەکی لەگەڵ ب وو لەسەر رەشی شەپقەیەکی. دەجووڵایەوە نەرمی بە رۆیشتن لەگەڵ و
 خ   ۆر تیش   کی ژێ   ر لە کراب   وون، ب   ۆیە ت   ازە دی   اربوو کە بریقەدارەک   انی پ   ێلاوە. ب   وو گونج   ا ج   وان کراس   ەکەی و ملپ   ێچ

 لەم ئ اوڕی. بک ا سەما هەنگاوەکانی ئاوازی لەسەر ئەوەی هەروەکو دەنا، هەنگاوی هێواشی بە زۆر وەپیا ئەم. دەبریسکانەوە
 و دەس تەوەبوو بە سورباوی زەمبیلێکی. دەکرد خۆی پێش سەیری مەترێک چەند دووری بە و نەرمی بە نەدەدایەوە لا ئەو و لا

 . دەچوو مارکێتەکە سوپەر بەرەو کڕین شت بۆ بوو دیار
 

  لەبیرکردبوو خۆم کەمە ماوە لەو. بکەم وێنای وردی بە تا دەکرد سەیرم وردی بە و راکێشام سەرنجی زۆر پیاوە ئەو یدیمەن
 بە کە. ئەفس  ووناوی فیلمێک  ی س  ەرەتای پی  اوەش ئەو دیمەن  ی و بێ  ت س  ینەما شاش  ەی ژوورەکەم پەن  جەرەی ئەوەی هەروەک  و
 دەک ات؟ ج وان خ ۆی ک ێ ب ۆ دەپۆش ێ؟ ج وان جل ی ب ۆچی مرۆڤ: بوون تدروس لام لە پرسیار کۆمەڵێک دوورکەوتەوە، تەواوی

 خۆج وانکردن؟ و جوانپۆش ی ئ ارەزووی پش تەوەی لە چ ی ئەی ئەویتر؟ چاوی بۆ یا خۆمانە بۆ خۆجوانکردن و جوانپۆشین ئایا
 ئ  ۆفیس، نەن  اچی ن  ابینین، کەس و ماڵەکانم  ان خزان  دۆتە خۆم  ان کە کۆرۆن  ایەدا س  ەردەمی لەم رەوان پرس  یاری ئەم  انە

 . گرژی لە پڕن و خێرا و کورت  پیاسەکانیشمان و قاوەخانە و رێستۆرانت ناچینە نییە، کەس لەگەڵ مەوعیدمان
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 لە) ماکی اژ و خۆگ ۆڕین بە ن ادەم گرنگ ی من ماڵنیشینم، لەوەتای بکەم  خۆم جلەکانی سەیرێکی کرد وای پیاوە ئەو دیمەنی
 بل وز و جین ز هەمان دەکەم، خێرا حەمامێکی مێدیتەیشن، و یۆگا دوای رۆژانە(. هێنمبەکاردە کەم زۆر ماکیاژ ئاسایشدا کاتی

 کۆرس ەکانم ئام ادەکردنی بە ک اتم زۆربەی م اوەیە ئەو. دەکەم بەک ارکردن دەس ت و دادەهێ نم ئاس تەم بە هەر ق ژم دەپۆشم،
 جلێک ی ب وو گرن گ بەلامەوە دەچووم، دەوام بۆ رۆژانە کە جاران. دەکەم پێشكەشیان ئینتەرنێتەوە رێگای لە کە دەبەم بەسەر
 وت وو جلەکانیش م هەب وایە ب وارم ئەگەر. دەک ردەوە رەنگەک انیش نێ وان لە هاوسەنگی راگرتنی لە بیرم بپۆشم، جوان و شیاو

  بە هەستم و دەپژاند بەسەرخۆمدا خۆشم گوڵاوێکی دەدا، پێستم لە کرێمم. دەدا بۆتینەکەم لە ئاوم دژە سپرەیەکی دەکرد،
 . دەکرد نەشئەیەک جۆرە و فرێشی

  
 بە نەوزاد. ک رد وەس   نەوزادم ب ۆ نی وەڕۆ ن انی ئام ادەکردنی ک اتی لە و ب وو خەیاڵم لە هەر پیاوە ئەو دیمەنی رۆژە ئەو
 پی اوە ئەو دەم انوت نەب وایە، کۆرۆنا رۆژگاری لە ئەگەر دەچوو؟ کوێ بۆ پیاوە ئەو دەکەی، راست وتی و گرتبوو گوێی وردی
 جلپۆش ین فەلسەفەی و هونەر دەربارەی گفتوگۆ کەوتینە پێکەوە نەوزاد لەگەڵ دەچێ؟ زەماوەند بۆ یا کەرنەڤال اهەنگ،ئ بۆ
 . خۆجوانکردن و
  

 جوانپۆشی و ئارایشکردن وەک پرسێکی ئێتیکی و ئێستێتیکی

  
 ئای دیا وەک ئەمە وتم. ناکاتەوە ئەویتر لە بیر کردەیەش لەم و دەکات جوانپۆش خۆی خۆی بۆ مرۆڤ کە بوو وا رای نەوزاد
 بێتاقەت  انە بەیانی  ان ماڵنش  ینیدا م  اوەی لە ب  کە، خ  ۆت س  ەیرێکی وت نەوزادم بە. پ  ێچەوانەیە واقیع  دا لە بەڵام راس  تە،

 خ ۆم و لەبەردەکەم ج وان کراس ێکی حەم ام دوای ئەم ڕۆ وت ی و پێکەن ی. ناتاش ی ریشیش ت و دەپۆش ی جینزێک و تیشێرتێک
 .دەکەم جوانپۆش

  
  لەگەڵ ئەگەر هەیە  زۆریان رۆلی دەرەوە چاوی و ئەویتر نیگای بەڵام بکەین، جوانپۆش خۆمان خۆمان زەوقی بۆ ئێمە دەشێ

 بە و ئەویت رە ب ۆ جوانپۆش ین و خۆج وانکردن ک ردەی ناهۆش یاریماندا لە ئەوە نەبین ین، کەس یش نەب ێ، مەوعیدمان کەسیش
 پرس  ێکی ئەمە فەلس  ەفییەوە، رووی لە. دەکەی  ن جوانپ  ۆش و ئ  ارایش انخۆم   دەوروبەری  ش ئێس  تێتیکییەکانی پێ  وەرە پێ  ی

. تاریکەک  انیش لایەنە ش  اردنەوەی و خ  ود ج  وانتری دی  وێکی دەرخس  تنی ب  ۆ هەوڵ  ێکە ک  ردەیە ئەم. ئێس  تێتیکییە و ئێتیک  ی
 . بکات ژیان بێهودەیی یا رۆژەکان، سەختیی تەحەددای مرۆڤ لەوانەیە هەوڵەدا لەم هەروەها

  
  کۆرۆنا پەتای تەحەددای دابێ بڕیاری بەیانییە ئەو لەوانەیە تێپەڕی، ماڵەکەمدا بەردەم جاددەی بە جوانپۆشەی اوەپی ئەو
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 ئام ادە ب ۆ خ ۆی شەوەوە لە دەڵێ کێ. وەرگرتبێ پێڵاوەکانی بۆیاخکردنی و وتووکردن و جلپۆشین کردەی لە چێژیشی و بکات
 ئەو چ ونکە. ببەخش ێ بەخ ۆی چێژێ ک بک ات، خ ۆی ب وونی بە هەس ت ی اترز ئەوەی ب ۆ ی ا تەنهایی رەوینەوەی بۆ نەکردووە
 س  ەرەڕای دەوت جیه انی بە و دەک رد س ەمای هەنگاوەک انی ئ اوازی لەس  ەر چ ۆڵەدا ج ادە لەو جوانپۆش ە پی اوە ئەو بەی انییە
 لەوانەیە کە ەبش ارێتەو ن اخی بەش ەی ئەو ک ارەش بەو دەش ێ. هەم جوانیش بەشێوەیەکی هەم، چرکەساتەدا لەم من کۆرۆنا
 .ترس یا دوودڵی لە نیگەرانی، لە بێ شتێک

 
 کێ دەڵێ بە کردەی جوانپۆشی مرۆڤ بۆشاییەکی رۆحی پڕ ناکاتەوە؟

  
 من داڵتر، بم انەوەی دەش ێ دەربخەی ن، پی اوانە لایەن ی و ژن انە لایەنی زیاتر بمانەوێ دەشێ خۆجوانکردن، ئارەزووی لەناو

 ئەویت  رە، کە هەیە کەس  ێک ئ  ارەزووەدا ئەو لەن  او هەمیش  ە حالەت  انەدا، ئەم هەم  وو لە. دەربکەوی  ن ک  امڵتر ی  ا گەنجت  ر،
 .دەکاتەوە پڕ رۆحی بۆشاییەکی کردەیەدا لەم مرۆڤ من، رای بە بەڵام. ئەویترە نیگای مەبەستم

  
 وت  م پێ  ی بێ  دەنگی بە و ک  رد من  ی س  ەیرێکی و تێ  پەڕی راڕاوەکەدا بە و پۆش  ی س  پی کراس  ێکی نەوزاد نی  وەڕۆیە پ  اش ئەو

 لێ ی جوان زۆر کە وت پێم و گرتمی زەردەخەنە منیش. دەرناچم ماڵیش لە کە ئەوەی سەرەڕای کردووە جوانپۆش خۆم ئەوەتا
 و قەن اعەت خ اوەن و ب ێ سەرڕاس ت ک وڕەکەم کە دەدەم هەوڵ هەمیشە پەروەردەکردنم لە. بوو پێخۆش دڵی ئەویش. هاتووە

 رێژەی ی بە ش تەکان و بهێڵ ێ ج ێ گوم ان ب ۆ بچ ووک رووبەرێک ی نەبێ، رەها کانیبۆچوونە و بیروڕا لە بەڵام بێ، هەڵوێست
 جوانپ  ۆش خ ۆی ئەویت  ریش چ اوی ب  ۆ دەرەوەش، جیه انی ب  ۆ م رۆڤ بەڵام گ  رنگە، زۆر خ ود کە وت پ  ێم دوات ر ب  ۆیە. ببین ێ
 ب ێ ک ۆمەڵگە ی ا ی ار و دۆس ت ی ا هاوڕێ یا برا و خوشک بێ، منداڵەکەت بێ، باوک بێ، دایک لەوانەیە کەسە ئەو. دەکات

 باش  تر خ  ۆی بک  ات، خ  ۆی ب  وونی بە هەس  ت ئەویت ردا، نیگ  ای و تەماش  ا لەن  او م  رۆڤ لەوانەیە وت پ  ێم. گش تیدا فەزای لە
 ئەوی  دیکەدا نیگ  ای لە م  ن واتە: ژی  ان ئەزم  وونکردنی و ب  وون بەدوای گەڕان لە ب  ێ جۆرێ  ک ئەمە لەوانەیە. هەڵبس  ەنگێنێ

 بە ک اتێ خۆشەیس تیش کەس ی نیگ ای لە. بکات جموجۆڵ و مۆتیڤ و وزە بە هەست مرۆڤ شێدە هەڵسەنگاندنەدا، لەم. هەم
 هەوڵ جوانپۆش کردن خ ۆ بە م رۆڤ ج اریش هەن دێ. دەکەین خۆشەویست ئەویتری حەزی بە هەست دەکات، سەیرمان بێدەنگی
 . دەوروبەر بۆ و خۆی یخود بۆ بێ رێزگرتنێکیش و بشارێتەوە دەرەوەی چاوی لە نیگەرانییانەی و حوزن ئەو دەدات

  
 ژنێک  ی وتەی ئەوە. واقی    تەحەدداکردن  ی لە ج  ۆرێکە دڵ  ڕفێن ش  ێوازێکی بە دەرکەوت  ن و جوانپۆش  ی دەڵ  ێن دەروونناس  ەکان

 وەردەگ رم، کیمی ایی چارەس ەری کە ج ارێ هەم وو دەیوت، ژنە ئەو. هەبوو شێرپەنجەی نەخۆشی کە بیردەهێنێتەوە فەڕەنسیم
 ئەو ب ۆ. وەردەگ رم س اتەکان لە چێ ژ دەکەمەوە، خ ۆم ب وونی بە هەس ت و دەگ ۆڕم خۆم شێوە وانترینج بە و ماڵ دەگەڕێمەوە
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 ب وو پەی امە ئەو ئەوە. بەردەوامە من دا لە ژی انیش ئارەزووی و بەردەوامە ژیان: دەیوت و کۆڵنەدان لە بوو جۆرێک ئەمە ژنە
 .کرد پێ ەستمه هوگۆدا ڤیکتۆر جادەی جوانپۆشەی پیاوە ئەوە دیمەنی لە من کە

 
 جەنەرال و سەگەکەی لە رۆژگاری کۆرۆنادا

  
  وەرزشیی ئامێرێکی و دادەخەم کۆمپیوتەرەکەم پشوودا کاتی لە. دەخوێنمەوە جیهان لێیەوە و دەلاقەیەک بۆتە پەنجەرەکەم

 م ارت، ی42 ب ردوو،را هەین ی رۆژی. دەکەم دەرەوە س ەیری وەرزشەوە، دەم بە و دامناوە پەنجەرەکە نزیک لە هەیە رۆیشتنم
 رۆژی خۆش هەنگاوەکەی و جوانپ ۆش پی اوە پ ێچەوانەی بە پی اوە ئەو. تێپەڕی هوگۆدا ڤیکتۆر جاددەی بە بەساڵاچوو پیاوێکی
 مەدالی ا کۆمەڵێ سەرشانەکانی لە. دەچوو دووەم جیهانیی جەنگی ئەوانەی لە کە پۆشیبوو سەربازی کۆنی چاکەتێکی پێشوو،

 چ ووم ب ۆ وای م ن ئەستێرەکانی و مەدالیا و جلوبەرگ لە. دەردەخست سوپاییدا ریزی لە باڵای ەیپای کە هەبوون ئەستێرە و
 خ اکی پۆستاڵێکی. سوپادا لەناو پایەبەرزی بۆ بوو ئاماژە هەر نابوو لەسەری لاری بە کە بێرییەکەشی. بووبێ جەنەراڵ کە
 .دەکرد بەرهەڵستییان سەگەکەی و پیری بەڵام ێ،بن هەنگاو سەربازی مارشی ریتمی بە دەیویست دیاربوو و بوو پێ لە
 

 هەروەک  و ب  وو، ب  ۆر و بچ  ووک س  ەگەکە. رایدەکێش  ا خۆی  دا بەدوای و کردب  وو س  ەگەکەی مل  ی لە درێ  ژی پەتێک  ی جەنەڕال
 پ  ێ وا. دەک  رد رێ  ی زەح  مەت بە و دی  اربوو بەس  تەزمان زۆر س  ەگەکە پ  ێچەوانەوە، بە. نەب  وو گ  ور  و زی  تەڵە خ  اوەنەکەی

 بچێ  ت، جەن  گ ب  ۆ واب  وو ئەوە وەک رێ  ک پۆش  اکەکەیدا لە بەڵام دەرەوە، ه  اتبێتە پیاس  ە ب  ۆ جەنەڕالە ک  ۆنە ئەو دەچ  وو
 لە قورس  ەکانی، هەنگ  اوە لە روون  ی بە ئەم  انە. کردب  وو نائومێ  دییان ئەوپەڕی ت  ا پی  ریش و بێ  زاری. م  ایەپووچ جەنگێک  ی
 . بووەوەدا رەنگیان سەگەکەی لەگەڵ مامەڵەی لە و لۆچی پڕ رووخساری

  
 پێش  ەوە بەرەو گرتب وو پەتەکەش ی کە دەس  تەی ئەو دەداوە، س ەگەکەی لە ئ اوڕی زوو زوو هەر و ب  وو دی ار مان دوو جەنەرال

 و سس تی بە کە ب وو سەگەکەی راپێچکردنی بۆ تەنها جووڵەیەی ئەو بەڵام هەڵدا، هاونێک بیەوێ ئەوەی وەک هەڵدەدا توڕ
 هەوڵ ی و راخوڕی تێی تووڕەییەوە بە پیاوەکە میزکردن، بۆ جادەکە قەراغ دایە لای ەسەگەک کاتێ. کەوتبوو دوای تەمەڵانە

 . بکات تەحەددای بیەوێ ئەوەی هەروەکو میزکردن، لە بوو بەردەوام سەگەکە بەڵام بکات، پەلکێشی خۆی بەدوای دا
  
 بە هەس   تم. ک   رد گەورە ەمێک   یخ بە و ش   کۆمەندانە رابردوویەک   ی بە هەس   تم کات   دا یەک لە  جەنەڕالە ئەو دیمەن   ی لە

 رۆژان ی لە. دەی ڕەوێننەوە س ەگێک راگرتن ی بە رۆژئ اوا لە جار هەندێ کە کرد کوشندە تەنهاییەکی بە ئازار، پڕ پیرییەکی
 ئێوارەک انی لە و ش ەهوەت لە پڕنەب وون رۆژەک انی دەڵ ێ ک ێ نەب ووە؟ ق ۆز زۆر گەنجێکی جەراڵە ئەو دەڵی کێ شکۆمەندیدا
 و س وپاییەکانییەوە ج لە بە ئەم ڕۆش نەژیاوە؟ چێژدا و نەشئە لەوپەڕی پیگال نازدارەکانی ئافرەتە وەریییا بە پاریسیشدا
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. دەک  ات تەنه  ایی ش  ەڕی و خەم ش  ەڕی و پی  ری ش  ەڕی کیخ  ۆت دۆن وەک چ  ۆڵەدا ج  ادە لەو و رادەکێش  ێ س  ەگێک مل  ی پەت  ی
 و سەرش انی ئەس تێرەکانی و مەدالی ا و س وپاییەکەی ەج ل بە خۆیدا خەیاڵی لە جەنەڕالە ئەو کۆرۆنادا، رۆژگاری لە ئەمڕۆ،

 زەق ی بە س یما س ێ پی اوەدا ئەو رووخساری لە. دەرەوەیە لە و ناوە لە نادیارە، و شاراوە دوژمنەکەی کە دەچوو جەنگێک بۆ
 . جەنگ سیمای و کۆرۆنا ڤایرۆسی سیمای و پیری سیمای: دەنواند خۆیان

  
 پەلکێش  ی پی  ری بەرەو و تێ  دەپەڕی ئەودا بەن  او زەمەنە ئەوە ی  ا دەب  ڕێ زەمەن ێن  ازان س  اتیش دوا ت  ا دەب  ێ، پی  ر م  رۆڤ
 رۆژگ ارەدا لەم. نی یە دی کە س ەردەمەکانی لە پیرب وون وەک و کۆرۆن ا لەس ەردەمی پی ری بەڵام دەب ین، پی ر هەموومان. دەکات
 ژم  ارەی زۆرت  رین رزگ  ارکردنی ب  ۆ دراوە بڕی  ار خەس  تەخانەکانیش لە و ن  ایەت هان  اتەوە بە کەس ئەوە بش  کەویت، ئەگەر

 ک  اتی لە. س  ەربنێنەوە بێ  دەنگی بە س  ڕ و س  ارد قاوش  ێکی لە دەگەڕێ  ن لێی  ان و نەچ  ن پیرەک  انەوە بەدەن  گ تووش  ووان،
 پێ دا باوەش ێکیان بک ات، ل ێ خواحافیزی ان ن زیکەوە لە ج ار دوا ب ۆ ن اتوانێ کەس کۆرۆن اوە، مەترس ی بەه ۆی ناشتنیشدا،

 کۆرۆن ا نامرۆڤایەتییەک انی دەرهاویش تە و تراژی دیا بەڵام س ەرەتایە، ئێس تا هەرچەن دە. بکات ێل ماڵئاواییان دوا و بکات
 . دەردەکەون شێواز زۆر بە و وردە وردە خەریکە

  
 و خۆشەویس تی ن راون، بنی ات دەس ەڵات و زاڵب وون و پێش بڕکێ و تون دوتیژی بنچی نەی لەسەر هەموو ئەمڕۆ پەیوەندییەکان

 هەن دێکیش و س ەردارن هەندێکیان ئاژەڵن، وەک مرۆڤەکان. دەکرێن سەیر بێدەسەڵاتی خاڵی و لاوازی وەک رێز و میهرەبانی
 دەگی رێن بەک رێ کەم م ووچەیەکی بەرام بەر لە سەگ وەک هەندێکیان. دەکەن لەگەڵ مامەڵەیان ئاستەشدا لەو هەر کۆیلەن،

 پ ارچە و ن ان پ ارچە س نورەکان لەس ەر دەن رێن، اور م ێگەل وەک هەن دێکیان. س ەردارەکانیان خزمەت ی ب ۆ ی ا ئ اوەدانی بۆ
 ب اخچەی وەک دی وار چ وار چوارچێ وەی لە هەندێکیش ان. دەک رێن تێلبەن د کامپەک ان لە هەن دێکیان. هەڵ دەدەن ب ۆ گۆشتیان
  وئە نوێنەرایەتی هاوڕێم، ئێمەین ئەوە. بخۆین گۆشتەکەیان ئەوەی بۆ سەردەبڕێن هەندێکیان. دەکرێن دەستبەسەر ئاژەلان

 .دەکەین مرۆڤایەتی سەردەمەی
  

 پەتای کۆرۆنا یا پەتای بێباکی و تاکڕەوی؟

  
 نەچوو بەهانایەوە کەس بەڵام هاواریکرد، و کەوت شەقام لە پیر ژنێکی

  
 ک اتێ. دەرن اچێ خەیاڵم لە بەهانایەوە ناچێت کەس بەڵام دەکات، هاوار و دەکەوێت جادە لە کە بەساڵاچوو ژنێکی چیرۆکی

  ئ اوەدانی و پێکەوەب وون ئارەزووی و بوونەوە ناسک و پیریی لە کردەوە، دایکم لە بیرم بیستم، ئەنتێرەوە فرانس یرادیۆ لە
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 ج  اددەکەی لە کە ک  رد ئەوەی باس  ی تەلەف  ۆنەوە رێگ  ای لە ژنێ  ک. ی  ارمەتی و هاوک  اری بە زۆر ئێجگ  ار پێویس  تییەکی و
  باسی بە بوو ئەمە. نەچووە هانایەوە بە کەس و کردووە هاواری وە،کەوتو و بردووە رەتی بینیوە پیری ژنێکی بەرامبەریان
 . کۆرۆنا نامرۆڤایەتییەکانی دەرهاویشتە

  
  لە بێباکی، شێوەی لە شتێک یا ترسێک و دەکەوێ مرۆڤێک. کامو ئەلبێرت ی "کەوتن" رۆمانی لای بردەوە منی چیڕۆکە ئەم

 هەم وو کل ێمەنس، باتیس ت ج ان ک امو، رۆم انەکەی پ اڵەوانی. نەچێ ت هان ایەوە بە کەس دەک ات وا ویژدان نەبوونی شێوەی
 بەڵام. خ وارەوە هەڵ دەداتە خ ۆی پ اریس پ ردی لەس ەر کە بکات رزگار خنکان لە ژنە ئەو ئەوەی بۆ هەبوو هێزێکی و توانا

 ئیت ر دەک ات، داگیر یویژدان رووداوە ئەم دواتر،. دەخنکێ ژنەکە. ناکات هیچ و ناجوولێنێ کلیمەنس باتیست جان رووداوەکە
 ک  امو. پرس  یارەوە ژێ  ر دەخ  اتە ب  وونی و ژی  ان تەواوی بک  ات، دەری خ  ۆی بی  ری و ژی  ان و خەی  اڵ لە ن  اتوانێ بەدواوە لێ  رە
 . دەخنکێ بێهوودەییدا و تاکڕەوی و بێیاکی لەناو و دەکەوێ کە کلێمەنسە باتیست جان ئەوە دەڵێ پێمان

  
 ئەگەر. کۆڕۆن ادا سەردەمی لە ئێمە مرۆڤایەتیی ئاستی ئەمەیە! بەهانایەوە ناچێ ەسک و دەکات هاوار و دەکەوێ پیر ژنێکی

 کۆرۆن ا پەت ای تەنه ا کە فێرن ابین، پەت ایە لەو ه یچ ئەوە نەهەژێن ێ، مرۆڤایەتی ویژدانی ئێمە، ویژدانی ئاوا رووداوێکی
 ئ ێمەین، ئەوە کۆڕۆن ادا، س ەردەمی لە یمانەمرۆڤایەت قەیرانی ئەمە. تاکڕەوییە و لووتبەرزی و بێباکی پەتای بەڵکو نییە،

 بکات؟ مرۆڤایەتی کەوتنی لە رێگری دەتوانێ کێ و چی. دەکەوین هێواشی بە رۆژگارەدا لەم هەموومانین
  

 نایەکسانی و توندوتیژی لە زیادبوون دان

  
 ئاس  اییەکان رۆژە لە. ێرێ ترادەد کەوت  ن بەرەو م رۆڤ مێگەل  ی زی اتر کۆرۆن  ا خراپەک انی دەرهاویش  تە قەی رانە، ئەم لەگەڵ
 لە بەڵام. بک  ات ئیس  عاف تەلەف  ۆنی بگ  رێتەوە، هەڵ  ی و بێ  ت هان  ایەوە بە هەیە کەس  ێک ب  کەوێ، ج  ادە لە یەک  ێ ئەگەر

 بە کەس کۆڕۆن  ا، ڤایرۆس ی بە تووش بوون مەترس  ی لەبەر چ ونکە بکەوی ت، نەخ  ۆش ن ابێ بکەوی ت، ن  ابێ کۆرۆن ا، رۆژگ اری
 بە م  رۆڤ ئەم  ڕۆ. چارەس  ەر و خۆپ  ارێزی کەرەس  تەکانی نە و هەیە جێگ  ا نە خانەکانیشخەس  تە لە ن  ایەت، کەس  ەوە هان  ای

 و هاوک  اری و هەرەوەزی گی  انی کە هەن ئام  اژە هەن  دێ راس  تە. تێ  دەپەڕێ مرۆڤبوون  دا ئەزم  وونی ناش  یرینی هەرە قۆن  اغی
 .بگەین تێ کۆڕۆنا ڤایرۆسی ناشیرینەکانی دەرهاویشتە و کاریگەری لە زووە زۆر جارێ بەڵام دەردەخەن، خۆشەویستی

  
 لە س   ەعات دوان   زە ب   ۆ دە رۆژانە و مەترس   ییەوە خس   تۆتە خۆی   ان ژی   انی دەکەن ک   ار تەندروس   تی کەرت   ی لە ئەوانەی

 و مان  دووبوون لە رێزن  ان و ش  ایان لە جۆرێ  ک وەک ٩ س  ەعات ئێ  وارەیەک هەم  وو فەڕەنس  ا لە. دەکەن ک  ار خەس  تەخانەکان
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. بگۆڕێ ت م رۆڤ ناش یرینەکانی خاس یەتە ئەوەی م ایەی نەب ۆتە هەڵوێس تە ئەم کەچ ی. دەندە لێ بۆ چەپڵەیان شەونخونیان
 پەرس  تیارە ئەو گ  وایە دەردەک  ات ئەپارتم  انەکەی لە پەرس  تیار ژنێک  ی خاوەنماڵێ  ک مۆنپ  ۆلیێ ش  اری لە راب  ردوو هەف  تەی
 کارەب ا و ئ او بڕین ی وەک دەروونی شەڕێکی شێوەی لە دەرکردنەکەشی. هەیە باڵەخانەکە لە ڤایرۆسی بڵاوبوونەوەی مەترسی

 .بکاتەوە تەسلیم ئەپارتمانەکەی کلیلی دەکات ناچار ساڵە ٣١ ژنە ئەو کە بووە رۆژانە توانجی و تانە و
  

 ژی  اری دۆخێک  ی لە و هەژارن زۆربەی  ان ژن  ن، %20 لە ئامارەک  ان، پێ  ی بە کە تەندروس  تی کەرت  ی کارمەن  دانی و کرێک  ار
 وت  ارێکم راب  ردوو هەف  تەی و ک  رد نایەکس  انیم زی  ادبوونی مەترس  ی باس  ی کۆرۆنان  امەکەم ەم  ییەک بەش  ی لە. ن  اژین باش  دا

 راب ردوو، م انگی چ وار م اوەی لە دەردەکەون  زیاتر رۆژ بە رۆژ ئەمانە. بڵاوکردەوە خێزانی توندوتیژیی زیادبوونی دەربارەی
 کە دا-چ ین ه ووبەی هەرێم ی لە گ اردیەن زە تێکیراپ ۆر پێ ی بە. ک ردووە زیادی جیهان سەرانسەری لە خێزانی توندوتیژیی
 ژن ان بەرام بەر تون دوتیژی برازی   لە. ک ردووە زی ادی بەرامبەر سێ توندوتیژی راددەی بڵاوبۆوە، لێ ڤایرۆسەکەی یەکەمجار

 یراددە بە خێزان ی تون دوتیژیی بە ت ایبەت گەرم ی هێڵ ی کەتەلان - ئیس پانیا لە .زی اد ک ردووە %10ت ا  %20بە راددەی 
 ژن  ان مەترس  ییانەی ئەو ب  ۆ هۆش  دارین ئەم  انە. %٣١ لە راددەی بە قوبرس  یش لە و ک  ردووە تۆم  ار کەیس  ی زی  اتر 40%
 . دەبنەوە بەرەوڕووی خێزان لەناو( منداڵانیش)
  
 کۆرۆن ای و خێزان ی تون دوتیژیی بە ت ایبەت گەرم ی هێڵ ی حک ومەت. زی ادیکردووە %63راددەی  بە تون دوتیژی فەڕەنسا لە
 ب ۆ دەردەچ ن کاتێ دەرمانخانەکانەوە  لە ئەوە بکەن، تەلەفۆن ماڵەوە لە نەتوانن ئەگەر کە دەکات ژنانە لەو داوا و وەدانا

 بە پەیوەن دی دەب ێ هاوکاری، داوای کاتی لە کە کراونەتەوە ئاگادار دەرمانخانەکانیش. بکەن هاوکاری داوای دەرمان کڕینی
 کە رایگەیان   د هەف   تەیە ئەم فەرەنس   ا ن   اوخۆی وەزی   ری. ب   ێن نکراوەکانەوەهەراس   ا ژنە هان   ای بە ت   ا ب   کەن پۆلیس   ەوە
 . نەکرێت فەرامۆش پۆلیس بنکەکانی لە و بدرێ پێ گرنگی ئەولەوییەت وەک دەبێ خێزانی توندوتیژی

  
 و رفش  ا بەڵک و ب ووە، زی اتر ج  اران لە زۆر ژن ان ئەرک ی تەنه ا نەک ک راون، ماڵنش  ین خێ زان ئەن دامانی هەم وو کە ئەم ڕۆ

 زۆر فش ارێکی لەن اوەوە کە دەکەم وەس  هەڵمپەست مەنجەڵی وەک دۆخەکە من. کردووە زیادی توندوتیژیش و بەریەککەوتن
 . دان زیاتر فشارێکی ژێڕ لە ماڵەوە لە ژنان. تەقینەوە و پێکدادان و بەریەککەوتن مایەی دەبێتە و هەیە

  
 بێ دەنگی، کەم ێ دوای... ب ۆنژور ب ۆنژور،: ک رد قس ەمان ج ار دووەم بۆ خانەنشینە کە دراوسێکەم ژنە لەگەڵ بەیانی ئەمڕۆ
 کە هاوس ەرەکەیەتی تەندروس تیی نیگەران ی بەڵام باش ە، وت م پێ ی دەگ وزەرێنێ، ک ات چ ۆن و چ ۆنە تەندروستی پرسی لێم

  بچێ، تێک وەزعیشی ئەگەر دەترسێ و دەکات خزمەتی پەرستیار وەک کە وتی. لەسەرەوەیە تەمەنیشی و هەیە شێرپەنجەی
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 .کۆرۆنا تووشبووانی بۆ کراون تەرخان هەموویان چونکە نەکەن، قبوڵی خەستەخانەکان
 

 بە زۆر دڵ ی ه اوژینەکەی، خزمەترکردن ی لە ج گە. ک ردووە گوڵفرۆشی کاری خانەنشینی، پێش خۆی، کاتی دراوسێیەکم ژنە
 و وش ک لەگەڵای درەختەک ان ژێ ر و دەدات ئ او انگوڵەک  و دەک ا ب ژار داڵ و دڕک هەتاودا رۆژانی لە. دەکرێتەوە باخچەکەی
 یەک و پەنج ا تەمەن ی لە بەڵام ب وو، خ ۆش پ ێ پیش ەکەی کە وت م پێ ی بەی انییە ئەم. دەک اتەوە پ اک زس تان خۆشەراکی

 خواس ت ئومێ دمان. دەک رد فرۆش یار کەمت رین بە ک اری زۆرت رین چاوچنوکی لەبەر خاوەنکارەکەی چونکە کرد، دەریان ساڵیدا
 گەش  بین زۆر ئەو، نە و م  ن نە. ب  ووین دەستەوەس  تانی بەج  ۆرێ یەکێکم  ان هەر کە بگ  ۆڕێ سیس  تەمە لەو ش  تێک رۆن  اکۆ کە

 .نەبووین
  

 قێزب وونەوە و تووشبوو کەسانی ستیگماتیزەکردنی و رەگەزپەرستی ماوەیەدا لەم خێزانی، توندوتیژیی و نایەکسانی لە جگە
 بە ڤایرۆس  ەکە کۆرۆن  ا، جی  اتی لە دەی  انەوێ ترەم  پ س  ەرۆک لەوانە رس  ت،رەگەزپە کەس  ی هەن  دێ. ک  ردووە زی  ادی لێی  ان

 و چین  ی بەرام  بەر بەت  ایبەتی زی  ادەڕۆیی، و رەگەزپەرس  تی زی  ادبوونی ه  ۆی ب  وونەتە ئەم  انە. ناودەب  ات چین  ی ڤایرۆس  ی
 ج وێن و لێ دان ش ێوەی لە م اوەیە لەم کە دەدەن هێرشانە ئەو گەواهی رادیۆکانەوە لە لەمانە هەندێ. دوور ئاسیای کەسانی
 چینییەک  ان لە هەن  دێک ئەمریک  ا لە خۆی  ان، پاراس  تنی ب  ۆ. دەب  نەوە بەرەوڕووی لێک  ردن م  ۆڕە و لێک  ردنەوە بێ  ز و پێ  دان
 . دەمانچە بەتایبەتی چەک، کڕینی بەر بردۆتە هانایان

 
 ک  اتی لە و ب  کەن قب  وڵ یجی  اواز ب  ژین، یەکت  ر نزیک  ی لە نەت  وانن چیت  ر مرۆڤەک  ان کە دەک  رێ ئەوە مەترس  ی داه  اتوو لە

 دەروونی  یەوە رووی لە ئەم  انە هەنووکەییم  ان، نادڵنی  ایی و ت  رس و فش  ار لە ج  گە. ب  ێن یەکت  رییەوە هان  ای بە تەنگ  انە
 .پێدەکەین هەستیان کەمتر ئێستادا لە کە دەبێ خراپیان کاردانەوەی

 
 ساتێ بۆ پیاسەی مراوییەکان لە شانزەلیزێ

  
 لە. جادەک ان س ەر هێن ایە باڵندەکانی و ئاژەڵ و پەلەوەر و کردەوە زیندوو سروشتی دەرکرد، گشتی فەزای لە مرۆڤی کۆرۆنا

 پیاس  ە جادەک  ان لەس  ەر پ ۆل پ  ۆل ی  ا ت  اک ت اک م  راوی ل  وڤر و رێپوبلی  ک پ لاس لە لی  زێ، ش  انزە و کۆنک  ۆرد لە پ اریس،
 مرۆڤەک انی ک رد، بێ دەنگ ماش ێنەکانی رۆن اکۆ بەڵام دەکاتەوە، پانیان و دێت تیژی بە ماشێنێک ئاساییدا کاتی لە. دەکەن

 و م امز ت ووغ ش اری نزی ک لە فەڕەنس ا، ناوەڕاس تی لە. ب وونەوەر و سروش ت بەر هێن ایەوە ژی انی و جموجۆڵ و ماڵنشینکرد
  سروشتیدا هاوسەنگییەکی لە و دەنیشن پشتیان لەسەر باڵندەکان و دەکەون پاڵ لواغ کەناری لە کێوییەکانی ئاژەڵە
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 . دەکەن نەخش میلانکۆلییانە جوانییەکی
  

 رۆژە لە. دەخ  وێنن ه ارمۆنی پ  ڕ ئۆرکێس ترایەکی چەش  نی و باڵن دە لە دەب ن پ  ڕ ب اخچەکەم درەختەک  انی س ەرچڵی بەیانی ان
 خەڵ  ک ه  اتوچۆی و پ  اس و ماش  ێن دەنگ  ی لەبەر باڵن  دەکان نە ببیس  تم، ئ  اوازە ئەو هەب  وو ب  وارم م  ن نە ئاس  اییەکان،
 . بنیشنەوە ئارامی بە دەیانتوانی

 
 س ەرنجی و وەس تابوو مێ زەکە ناوەڕاس تی لە ج وان و ق نج بین ی س ەگێکم دراوس ێکەم چیمەنی ناو مێزی لەسەر بەیانی دوێنێ
 کە بەوەی دی  اربوو ئاس  وودە ت  ووکنە س  ەگە ئەو. دەک  رد س  ەیرم سەرس  امیەوە بە ب  اخچەکەوە تام  انی لەودی  وی کە دەدا من  ی

 لە. خ وارەوە بیهێن نە ت وڕەییەوە و ئام اژە و نیگ ا بە نی یە دەوروبەرە لەو م رۆڤیش و ەکردوو داگیر مێزێکی رووبەری تەواوی
 ئەگەر و دەڕازێن  درێتەوە س  ەرمێز می  وان، لە دەب  ێ پ  ڕ دراوس  ێکەم ب  اخچەی هەڵ  دێ، خ  ۆر کەم  ێ ک  اتێ ئاس  اییەکان، رۆژە

 . خوارەوە دەیهێننە و بێت لەوێ نابێ کە دەگەیەنن تێی  شێوازێک بە ئەوە بێتەوە نزیک مێزەکە لە سەگەکەیان
  

 و خ  واردن دەم بە و ک  ۆدەبنەوە ئاس  اییەکان، رۆژە ویکێن  دی لە. می  وزیکە و س  ەما و ئاهەن  گ لە حەزی  ان زۆر فەرەنس  ییەکان
 هێمنەک  ان و پی  ر دراوس  ێ ب  ۆ زۆرج  ار کە قەرەب  اڵغییەک. میوزی  ک و پێکەن  ین و دەن  گ لە دەکەن پ  ڕ ن  اوە ئەو خ  واردنەوە

 و ب  اخچە لە ئاژەڵەک  ان و پەلەوەر و باڵن  دە ئەوان، جێگ ای لە و ئ  ارامن هەم  ووان کۆرۆن ا، رۆژگ  اری لە .ب  ارگرانی دەبێ تە
 .دەکەن پیاسە و دەخوێنن پلاژەکان سەر و مەیدان و جادە سەر
  

 ێش امراک س ەرنجی پۆس تەرانەی لەو یەکێک. شاشەکانمانەوە لە دەبینین نوکتەئامێز و گاڵتە پۆستەری هەزاران بارەیەوە لەم
 م رۆڤ ب اخچەی س ەردانی ئاژەڵەک ان" نووس راوە، ژێ ڕەوە لە و دەکەن پیاس ە جادەکان دا و کۆڵانە بە کە بوون ئاژەڵ کۆمەڵێ
 لە و دەک رد قەفەس لە رەشپێس تیان پی اوی و ژن سپیپێستەکان کە کۆلۆنیالیزم سەردەمی لە کردەوە  مێژوو لە بیرم. "دەکەن
 ب  ۆ دەه  اتن پرس  یارەوە خۆخس  تنە ب  ێ بە خەڵک  یش و دەک  ردن نمایش  یان ئ  اژەڵ ەکو لەن  دەن و پ  اریس گش  تییەکانی پ  ارکە

 . هەڵگرتووە رابردووەی ئەو مۆرکی گەورەی بەشێکی مرۆڤایەتیش ئێستای و نییە دوور زۆر مێژووە ئەم. سەیرکردنیان
  

 خۆگونجاندن لەگەڵ دۆخە سەختەکان

  
 خوێن دنەوە، و نووس ین لە ج گە ماڵنش ینکردندا، م اوەی لە ک امو رتئەلبێ "مەکە خراپتریشی بگۆڕی، جیهان ناتوانی ئەگەر"

 خس تییە زوو هەر سیانس پۆ زانک ۆی کە ەوە-زووم سیس تەمی و ئینتەرنێ ت رێگای لە کۆرسەکانمم وتنەوەی سەرقاڵی زیاتر من
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 ب  ۆ دەرفەتی  ان کە ئەوانەی. ب  کەن تەرکی  ز ن  اتوانن دەڵ  ێن و مان  دوون قوتابییەک  انم. قوتابی  ان و مامۆس  تا و خزمەت  ی
  لە ناوخۆ بەشەکانی لە زۆر ژمارەیەکی بەڵام. خۆیان شاری و وڵات گەڕانەوە و بەجێهێشت پاریسیان زوو هەر رەخسابوو
 . دەژین ژوورێکدا چوارچێوەی لە دەستبەسەر وەک و ماونەتەوە پاریس

  
 یەکێ   بەش ەکەیان لە کە ت ایبەتی بە دەکرد خۆی رۆژانەی ژیانی سەختی باسی قوتابییەکم رابردوو، سێشەممەی کۆرسی لە

 ئەو قوتابییەک   انی تەواوی ب   ۆ زۆر نیگەرانییەک   ی دۆخە ئەم. ک   راوە کەرەنتی   نە یەکەم نه   ۆمی لە ب   ووە، کۆرۆن   ا تووش   ی
 و س ەرخەت دێنە بەردەوام بن، شوێنێک هەر لە قوتابییەکان دابڕانە، و نیگەرانی ئەم سەرەڕای. کردووە دروست باڵەخانەیە

 ئ اڵوگۆڕییەی و گفتوگ ۆ ئەو. دەکەن پێشکەش ی ئ ۆنلاین بە هەر کە دەنووسن ساڵ کۆتایی پەیپەری دەبن، کۆرسەکان ئامادەی
. هەڵس ەنگاندنیان و ت اقیکردنەوە و کۆرس ەکان وت نەوەی بۆ دەگونجێنم خۆم بەردەوام منیش. دەکات ئاسانی کار نێوانیشمان

 س   ەر فش   اری ئەوەی ب   ۆ هەیە نی   انی و نەرم و خۆگونج   ان تیشک   ا هەم   ان لە بەردەوام   ن، کۆرس   ەکان ک   ات یەک لە واتە
 .بێتەوە کەمتر قوتابییەکان

  
 ب ۆ قوتابییەک ان ب داتە زی اتر ک اتی دا بڕی اری و نەهێش ت ج ارانی بیرۆکراس یی و ک رد کارئاسانی هەرزوو سیانسپۆ زانکۆی
 و دای ک و قوتابی ان بە خۆش ی لە جۆرێ ک و ب وو گرن گ زۆر هەڵوێس تە ئەم. ش ەفەهییەکان ت اقیکردنەوە و پەی پەر ناردنی

 ب  دەین هەوڵ ب  ا دەڵ  ێ، ک  امو هەروەک  و بگ  ۆڕین، جیه  ان س  ەختەکان ک  اتە لە نەت  وانین ئ  ێمە ئەگەر. بەخش  ی باوکانی  ان
 . نەکەین خراپتری

  
 ریبڕی ا هەن دێ هەف تەیە ئەم. پەروەردەیە و کولت ور لەس ەر فەرەنس ییەکان فۆکەس ی هەم وو نووسیبووم، پێشتریش هەروەک

 لە. بەکالۆری ا تاقیکردنەوەک انی بەت ایبەتی دەرچ وون، ئام ادەیی قوتابی انی ب ۆ تاقیکردنەوەک ان سیس تەمی دەرب ارەی نوێ
 رێگریک ردن و خۆپاراس تن ب ۆ بمێن نەوە م اڵەوە لە دەب ێ هاونیشتمانیان کە ئەوەی لەسەر دەکاتەوە جەخت حکومەت کاتێکدا

 ب ۆیە. نەفەوت ێ فەڕەنس ا لە قوتابی ان خوێندنی ئەمساڵی دایە ئەوە خەمی لە کات هەمان لە ڤایرۆسەکە، بڵاوبوونەوەی لە
 س ەردەمی ئێس تای پێداویس تییەکانی وەڵام ی ئەوەی بۆ دەگۆڕێ خۆی ساڵەی دەیان توندوتۆڵی سیستەمی و دەکات کارئاسانی

 بەردەوام  ن، ئینتەرنێ  تەوە رێگ  ای لە کۆرس  ەکان. نەب  ێ م  رۆڤ خزمەت  ی لە ئەگەر ن  اگەیەنێ ه  یچ سیس  تەم. ب  داتەوە کۆرۆن  ا
 فێرکردن   ی و پەروەردەک   ردن لە ببی   نن گەورەت   ر رۆل   ی ئەوەی ب   ۆ دەک   رێن رێنم   ایی و دەدرێ   ن ه   ان باوک   ان و دایک   ان

 . بەرن بەسەر لەگەڵ زیاتریان کاتی منداڵەکانیان،
  

  سیستەمی لە هەژارەکان قوتابییە دابڕانی بە سەبارەت هەیە زۆر نیگەرانییەکی فەڕەنسا لە ئەمانە، هەموو سەرەڕای
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 ئام  ادەی ن  اتوانن و م  اڵەوە لە نی  یە ئینتەرنێتی  ان بەردەوام ی هێڵ  ی ی  ا نی  یە، کۆمپیوتەری  ان ئەوانەی بەت  ایبەتی. خوێن دن
 باوک انی و دای ک بە پەیوەن دیی تەلەف ۆن بە داوە بڕی اری فەڕەنس ا حکومەتی بارەیەوە لەم. بن ئینتەرنێت سەر کۆرسەکانی

 بە هەوڵانەش، ئەم س ەرەڕای. دانەبڕێ ت کەس و ب ن س وودمەند هەمووان تا بدۆزێتەوە دیکە هۆکارێکی و بکات منداڵانە ئەو
 نێ وان فاس یلەی داه اتوو لە دەک رێ ئەوەش مەترسی و چین دوو بەسەر بووە دابەش کۆمەڵگە هەژارییەوە و نایەکسانیی هۆی
 و رەگەزپەرس  تی و خێزان  ی تون  دوتیژیی زی  ادبوونی لەگەڵ نایەکس  انیە ئەم قووڵب  وونەوەی. بێ  ت گەورەت  ر چی  نە دوو ئەو

 .کۆرۆنا دوای وجیهانی و داهاتوو بە بەرامبەر گەورەکان نیگەرانییە لە یەکێکە دەروونی نەخۆشی
 

 سیس  تەمی زۆرە س  اڵانێکی کوردس  تان لە دی  ارە ب  ێ؟ چ  ۆن دەب  ێ کوردس  تان لە ئەی بێ  ت، ئ  اوا دۆخەکە فەڕەنس  ا لە ئەگەر
 ب اڵا خوێندنی بواری لە هاوکارانم زۆربەی. خواردووە گیری فیڕۆدەر بە کات و وزەبەر بیرۆکرسییەکی تدەس بە باڵا خوێندنی

 دەس تکاریکردنی و دۆخە ئەو چ اککردنی ب ۆ ب ێ ک ات باش ترین ئێس تا لەوانەیە. بگۆڕن سیستەمە ئەو دەیانەوێ و گلەیین بە
 .حکومییەکان پەیمانگا و زانکۆ لە باڵا خوێندنی سیستەمی

  
 فێرب  وون و پەروەردە سیس  تەمی بە ت ێکەڵ نوێی  ان تەکنەلۆژی  ای کەمت ر و بەرخ  ۆرن زی  اتر رۆژهەڵات وڵات انی دەزان  ین ێمەئ 

 لە ج   گە. راناگ  ات تەکنەلۆژی  ا پێش  کەوتووەکانی ئ   امێرە بە دەس  تیان هەژاری لەبەر زۆر خەڵکێک  ی لەمە، ج  گە. ک  ردووە
 ش ارەزاییان رۆژهەڵات لە خەڵ ک ب ردن، کاتبەس ەر و راب واردن دی کەی هۆکارەک انی و ئینستراگرام و فەیسبووک بەرکاهێنانی

 پ  وختی سیس  تەمێکی وەزارەتەک  انیش لە تەن  انەت. فێرب  وون و پەروەردەک  ردن ب  ۆ تەکنەلۆژی  ایە ئەو بەکارهێن  انی لە کەمە
 ک اری ب وارە ئەو نیبەرپرس ا پێویس تە و مەترس ین هەم ووی ئەمانە. کارکردن بۆ نییە مۆدێرن پەیوەندیکردنی و کۆمپیوتەری

 ش ەڕی و حیزب ایەتی بەڵام هەیە، زۆر دەرفەت ی و( مۆتیڤاس یۆن) هان دەر و بەهرە و توانا کوردستان لە. بکەن لەسەر جدی
  داهێنانی حەزی داگیرکردووە، خەڵكی خەیاڵی باڵادا، خوێندنی و پەروەردە بواری لە بەتایبەتی لایەنەکان، نێوان ساردی

 .   پەکخستووە هەرەوەزی و پێشخەریدەس گیانی و کردووە کز
 
 ٢١٢١ی ئەپریلی ٤
 

--------------------- 
 
 
 



ژنێک کۆرۆنانامەی  

 

 

33 
 

 
٤ 

  
 رووداوەک انی یادەوەرییەک ان، ک رد، تۆم ار خ ۆم لای ش تم زۆر م اوەیەدا لەم. نەنووس یوە کۆرۆنانامەکەم هەفتەیە دوو ماوەی 

 لە ب وو کۆرس ەکانم کۆت ایی دوێن ێ. ی ورووژێنندە رووداوەک ان و دی مەن هەس تەی ئەو دیمەنەک ان، وەسفی کارەکانم، رۆژانە،
 نووس ین سەر بپەڕژێمە دەتوانم دەکەم، بارسووکی بە هەست ئەمڕۆ و کرد پێشکەش ئینتەرنێتەوە رێگای لە کۆرسم دوا زانکۆ،

 . خۆم تایبەتەکانی شتە و کوردی بە
  

 ئێس تا وش ک زس تانێکی دوای بچکۆلەکەمان چەباخ درەختەکانی دەبارێت، نەرم بارانێکی ئارامە، دەرەوە نیسانە، ی41 ئەمڕۆ
. ب ۆتەوە لار کەم ێ ب اران دڵ ۆپە بارس تایی ژێ ر لە س ەرەوەیان لاسکی و کردووە باڵایان گژوگیا. کردووە چرۆیان تەواوی بە

 کۆمپی  وتەرەکەمەوە دی  ار بە م  ن ژوورەوە لە. ش  ەنگەوە و هاوس  ەنگ لەنجەیەک  ی خس  تۆتە تەڕی سروش  تی ه  ێمن ب  ایەکی ک  زە
 و میوزی  ک. کۆرۆنان  امەکەمم چ  وارەمی بەش  ی نووس  ینی خەریک  ی س  اتی، ئێری  ک گیمنۆپێ  دیی لە گ  وێگرتن بەدەم ش  تووم،دانی

 دەربڕین  ی کە دەبەخش  ن میلانکۆلیی انە هەس  تێکی نەرم ب  ایەکی ش نەی لەبەر گیاک  ان لاس  کە و درەخ ت چ  ڵە لەن  جەی و ب اران
. بک ات ل ێ گوزارش تی ناتوانێ ت و ناوێریت پێی نایەت، هەستەکە دەرەقەتی وشە جار هەندێ بڵێم باشترە یان نییە، ئاسان
  گ ۆ؟ دەیهێن نە و دادەهێ نن وش ە بی ر و هەس ت ی ا دەنووس ێتەوە؟ بیرم ان و هەس ت وش ە ئای ا: کردم دروست لا پرسیاری ئەمە
 مان ا، لە بەت اڵە پ ووچە، و نابووت ئەوە نەبێت، دیالێکتیکە هاوکێشە ئەم دەرهاویشتەی نووسین یا وتن ئەگەر من، بەڕای

 . کردنەوە لاسایی دەبێتە یا
 

 کەرەنتینە یا ماڵنشینکردن

  
 زاراوانەی و وش ە ئەو لەس ەر ک رد هەڵوەس تەیەکم دەکەم، هەس ت و زم ان ئەزموون، و گوزارشت مانا، و وشە باسی کە ئێستا

 ک   وردی می   دیای. دێن   ین ری   انبەکا دژوارە ئەزم   وونە لەو گوزارش   تکردن ب   ۆ ک   وردی زم   انی لە ئ   ێمە کۆرۆن   ا س   ەردەمی لە
 ئەم ڕۆ دەکەی ن ئەزم وونی ئ ێمە ئەوەی. نییە خۆی جێی لە من رای بە کە بەکاردێنن کەرەنتینە هەمووان دەبینم دەخوێنمەوە،
 دەگەڕێ نەوە دەرەوە لە کەس انەی ئەو کە دەگ رێتەوە شوێنە و کات و هەلومەر  ئەو کەرەنتینە. کەرەنتینە نەک مالنشینبوونە

 لێ  ی دی  اریکراو م  اوەیەکی ب  ۆ هەڵگرتب  ێ ڤایرۆس  ەکەیان دەک  رێ ل  ێ ئەوەی  ان گوم  انی ت  ایبەتەوە ەل  ومەرجیه بەه  ۆی ی  ا
 .نین ڤایرۆسەکە هەڵگری و سەلامەتن کە لەوەی دڵنیابوون تا دەمێننەوە
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 مەرگی رەش و رەگی وشەی کەرەنتینە

  
 زم انی خێزانە بە سەر زمانانی لە ئەمڕۆ. ەگەیەنێد رۆژ چ  واتای و ڤینیقییە وشەیەکی( کارەنتێن فەڕەنسی بە)  کەرەنتین
 فینیقییەک انەوە لایەن لە چ واردە س ەدەی لە ئێس تا ش ێوەیەی بەم ج ار یەکەم زاراوەیە ئەم. دێ ت ٤١ ژمارە واتای بە لاتینی

 ەس   تیمەب بە دەگەڕانەوە یوراس   یا و ئەفریق   ا لە گەش   تەکانیان لە گەش   تیارانەی ئەو کەرەنتینەکردن   ی ب   ۆ بەکاره   اتووە
 پەت  ا گەورەت  رین لە یەک  ێکە کە ت  اعوون ب  ۆ ب  وو ئام  اژە رەش مەرگ  ی. رەش مەرگ  ی لە ڤینیس  یا دانیش  توانی پاراس  تنی

 لە دەگەڕانەوە کە گەش    تیارانەی ئەو. دا دەس    ت لە گیانی    ان کەس ملی    ۆن دوو ن    زیکەی ئەنجامی    دا لە و جیهانییەک    ان
 ه یچ گەڵگری کە لەوەی دڵنیابوون تا رۆژ چ  ماوەی بۆ دواتر و رۆژ سی ماوەی بۆ سەرەتا دەکران، گۆشەگیر کەشتییەکانیان

 . نین دەردێک
  

 ماڵنش ینکردن. دەکەی ن ئەزم وونی ئ ێمە کۆرۆنا سەردەمی لە کە هەلومەرجەی ئەو و ماڵنشینکردن لە جیاوازە کەرەنتینە بۆیە
 و داب  ڕان ماڵنش  ینکردن. ڤایرۆس  ەکە وەیبڵاوب  وونە لە رێگ  رتن و خۆپاراس  تن ب  ۆ مالەکانم  ان لە م  انەوە هەل  ومەرجی واتە

 و کۆنتاک   ت هەم   وو لە دوور و تەنه   ا بە و داخ   را ش   وێنێکی لە کەس   ەکە کە کەرەنتی   نە لە جی   اوازە نی   یە، گۆش   ەگیرکردن
 لەگەڵ  ی بەریەککەوتنێ  ک ه  یچ کە دەدرێ پ  ێ ش  ێوازێک بە خواردنیش  ی تەن  انەت دەمێنێ  تەوە، داخ  راوی بە پەیوەن  دییەک

 خێ زان ئەن دامانی لەگەڵ بەڵام داب ڕاوین، دەرەوە جیه انی یا گشتی فەزای لە راستە ماڵنشینکراوین، کە ئێمە. نەبێ دروست
 دەت وانین دی اریکراو، مەس افەیەکی ت ا پیاس ە ب ۆ بچ ین دەت وانین داین، پەیوەندی لە خۆشەویستانمان و هاوژین و منداڵ و

 لە م ن ب ۆیە. بێ ت دەردەکە تووش ی ئێمە لە کەسێک کە ەپچڕێند پەیوەندییانە ئەو کاتە ئەو تەنها. سوپەرمارکێت بۆ بچین
 وش ەیەکی بتوانین کوردی زمانی لە ئەگەر. بەکارهێناوە ماڵم لە مانەوە و ماڵنشینکردن وشەی لەسەرەتاوە هەر نووسینەکانم

 لە کە بەک اربێنین زاراوەیەک و نەهێن ین بەک اری ب ۆچی بک ات، نوێیەم ان ئەزم وونە لەو تەواو گوزارشتی کە دابڕێژین جوان
  نییە؟ خۆیدا جێی

  
 گوندی لویین لە نێوان دوێنێ و ئەمڕۆدا

  
 گون دی لە ژی ان خێ زانەکەم لەگەڵ م ن ماڵنشینکراوین لەوەتای نووسیبووم، کۆرۆنانامەیە ئەم دیکەی بەشەکانی لە هەروەکو
 و دوێن ێ لە ب اس کە. ەوە-ل واغ رووب اری یب اکور دەکەوێ تە کیلۆمەترێک پێنج دووری لە بچووک گوندێکی. دەگوزەرێنم لویین
 ه  ی ج  اران، س  ەردەمی مەبەسس  تم بەڵک  و نی  یە، ماڵنش  ینکردن س  ەردەمی و کۆرۆن  ا پ  ێش س  ەردەمی مەبەس  تم دەکەم ئەم  ڕۆ

 . ئێستایە سەردەمی و رابردوو سەدەکانی
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 رووتەدا سروش  تە ئەو بەن  او ک  وڕەکەم لەگەڵ رۆژان زۆربەی. دارس  تان و دەش  تایی و دەغ  ڵ ک  ێڵگەی لە نی  یە دوور م  اڵەکەم
 کۆش کی دەڕوانێ تە دوورەوە لە و دەهێن ێ پێ ک س ەوز دەش تاییەکی چوارچێوەی کە دەکەین گوزەر لارێیەکدا بە. دەکەین پیاسە

. راکێش  ێین س  ەرنجی زۆر س  ەوزاییەوە کیل  ۆمەتر چەن  دان دووری لە کۆش  کەکە دەک  رد، پیاس  ەمان کە دوێن  ێ. ل  ویین ش  اهانەی
 پ ڕ کۆش کی. داکش ابوون کۆشکەکە بڵندەکانی و خڕ تاوەرە و دینگە بەرزایی تا هەورەکان پارچە و ەنواندد خۆی نزم ئاسمان
 لەیەک دی  مەنە ئەو هێن  ابوو  پێ  ک ش  کۆمەندانەیان دیمەنێک  ی نزمەک  ان هەورو و چ  واردەوری بێپای  انی س  ەوزایی و هەی  بەت
 س  تایلی بە قەڵا ش  ێوەی لە کۆش  ک مەزنەک  انی وەرەت  ا و دی  نگە. دەنوان  د خ  ۆی س  امناکیش و دڵگی  ر و ئەفس  انەیی کات  دا

 . بەستراونەتەوە پێکەوە سپی بەردی پردە بە و نراون بنیات ناوەڕاست سەدەکانی
  

 لە. ل  واغ کەس  کی دۆڵ  ی لە ک  ۆنە کڵێس  ایەکی بەرام  بەر رێ  ک و گون  دەکەیە ش  وێنی بەرزت  رین گ  ردێکە، س  ەر لە کۆش  کە ئەو
 کاس بکاران و جووتی ار و رەعی یە ه ی ج اران و ن زیکن س ەرەکی ج اددەی لە کە هەن بچ ووک خانووی کۆمەڵێ گردەکە دامێنی
  ئارکیتێکتی هەڵکەوتەی و پەنجەرە و دیوار سیمای. کردووە کاریان فیۆدالەکان و ئاغا و ئەرستۆکرات خزمەتی لە کە بووە

 .ەندەک مێژوو ناو پەلکێشی مرۆڤ دامێنی بچووکەکانی خانووە و گردە ئەو لەسەر کۆشکەکە
  

 ه اوڵاتی، بە رەعی یەش و کۆم ار بە ب وو فەڕەنس ا و نەم ا دەس ەڵاتیان ئەرس تۆکراتەکان فەڕەنسی شۆڕشی دوای لە ئەگەرچی
 و خ انووبەرە هەڵ کەوتەی لە ئەمەش. بەردەوام ن هەر دی کە ش ێوازی بە دەسەڵات و هێز پەیوەندییەکانی و چینایەتی بەڵام
 .پێدەکرێ هەستی تەواوی بە ەکانگوند و شار نەخشەی و نیشتەجێبوون شوێنی

  
 لە دوات ر. ئێس تا پ ێش س اڵ هەزار واتە دان راوە، زایین ی دەی س ەدەی لە قەڵا ش ێوەی لە کۆشکە ئەو بناغەی بەردی یەکەم
 رەس  ەنی و ک  ۆن  س  یمای ئەوەی ب  ێ بە ک  راوەتەوە ن  ۆژەن هەمیش  ە و ک  راوە لەس  ەر زی  اتری ک  اری س  ێزدە و دوان  زە س  ەدەی

 ک ردن تاڵانی ان و ئەرس تۆکراتەکان کۆش کی سەر کردە هێرشیان شۆڕشگێڕەکان کە فەڕەنسیش شۆڕشی ەردەمیس لە. لەناوبچێت
. نەک را وێ ران و ل ویین کۆش کی س ەر نەکرایە هێرش شۆڕشگێڕەکان، لە لویین دۆقی کوڕێکی نزیکی هۆی بە دەدان، تێکیان و

 .استووەپار خۆی وەک رەسەنی و کۆن سیمای نۆژەنکردنەوەی، سەرەڕای بۆیە
  

 تێ دا خێزان ی هەم ان نەوەی س اڵ س ەد پێ نج واتە س ەدەیە، پێ نج ماوەی کۆشکە ئەو کە ئەوەیە من بۆ سەرنجڕاکێشە ئەوەی
 رووداوە و جەن   گ و ق   ووڵە رەگی   ان ئەوان. ک   ردەوە جێگیرب   وون گرنگی   ی و ریش   ە و رەگ لە بی   رم بیس   ت ئەمەم کە. دەژی

 داکوت اوە رەگی ان گ ردە ئەو س ەر لە ساڵە سەد پێنج درەختێکی وەکو سروشتی بە بەڵکو. نەبردوون پێ پەی دڵتەزێنەکانیش
 کۆب   وونەوە و فۆلکل   ۆری ئ   اهەنگە لە ن   ابینێ، ل   ویین ش   ازادەکانی کچ   انی و ک   وڕ کەس ه   یچ. دەژی   ن ه   ێمن ژی   انێکی و
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 ئەوان  یش نە و هەڵ  دەقوڵتێنێ ژیانی  ان لە خ  ۆی نەکەس و هەیە خۆی  ان ژی  انی ئەوان. ن  اکەن بەش  داری ش  ەعبییەکانیش
 .دەکەن ئاسایی خەڵکی ژیانی تەدەخولی

  
. دوورە پاریس ەوە ناوەڕاس تی باش وری لە کیل ۆمەتر س ەد س ێ کە کرێنش ینم بچک ۆلەدا خانوویەکی لە. گوندە لەم بێگانەم من

 کە ب ووئەوە س ەرەکی هۆک اری ب ژیم، لێ رە من لەوەی بوون هۆکار کە سروشت لە نزیکی و دەڤەرە لەم ژیان هەرزانی لە جگە
 ج ار یەکەم ب ۆ کە 5929 س اڵی لە. دوورە ل ویین لە کیل ۆمەتر 41 کە ت ووغ ش اری لە داکەندبوو، لێرە غەریبیم پێلاوی من

 ت ا ئێ رە ک ردە رووم یەکەمج ار ک اتەی لەو و لێ رە بێگ انەم م ن. ک رد تەواو فەڕەنسیم زمانی خوێندنی لێرە فەڕەنسا هاتمە
 و ئی  رادە بە و پێک ردەوە دەس  تم س فرەوە لە گەیش  تم کە. گۆڕی وە وڵات  م حەوت ەوە،گواس تۆت م  اڵم ج ار دە لە زی  اتر ئێس تا
 قورب انی وەک خۆم هەرگیز. فەڕەنسا زانکۆکانی باشترین لە یەکێ لە پرۆفیسۆر ئاستی بە گەیشتم بەردەوام کاری و خوێندن
 ت ۆ م اڵی ش وێنێ ه یچ ئیت ر ووی ت،ب دەوڵەت و م اڵ ب ێ ک اتێ ب ێ، زین دان و جەن گ رزگ اربووی مرۆڤ کاتێ بەڵام نابینم،
 بەراورد بە. نی یە خ ۆت ب ژاردەی کە ژیانێک بە دەکەن ناچارت پەنابەری و مەنفا ژیانی مەرجەکانی لەوەی جگە ئەوە نییە،
 دێ تە قەرە  وەک خ ۆم م ن دەژی ن،( کۆش ک) خانوو هەمان لە ساڵە سەد پێنج کە لویین دۆقی نەوەکانی و خانەوادە لەگەڵ
  لێرەم؟ بۆ لێرە؟ چیم من شتێکن، هەموو و ستاتو و دەوڵەت خاوەن و رەگاژوو و جێگیر ئەوان. بەرچاو

  
 جەنگەکان و ژیانی پەرتوبڵاوی مرۆڤی کورد

  
 بەعس ییە س ەرهەڵدانی ک اتی و جەن گ گەرمەی لەن او م ن. راب ردوو لای بردەوە منیان کۆرۆنا سەردەمەی لەم پرسیارانە ئەم

 دەی ان. گوزەراندووە زەمەنمان کوشندەترین بینیوە، جەنگمان دەیان ئێستا تا لەوساوە ئێمە ەینەو. دایکبووم لە قەومییەکان
 بە و ه اتین پێخاوس ی بە جەن گ ژیلەم ۆی بەس ەر و ب ووین گەورە رێ کەوت بە ئ ێمە. ن راوین راو و تێک دراوە خانوومان جار

 و خێ زان ئەن دامی دەیان مەرگی شەهید، برای ێس و باوک مەرگی و بەعس زیندانی نەدی؟ چیم من. ئێرە گەیشتینە رێکەوت
 بەڵام ه ات، دەروونمان دا بە ئاهێ ک راپەڕی ن دوای. نەگەڕانەوە و کەوت ن ئەنف ال لێش اوی بەر کە هاوشار و دراوسێ و خزم
 ەل ش ەڕە ئەم. هەڵگیرسا براکان نێوان خۆکوژی شەڕی بەرپابوو، یەکیێتی و پارتی نێوان  ناوخۆی نەگریسی شەڕی زوو هەر

 خوش ک و دایک رەشپۆشی و پرسە. لەناوبرد جوانییەکانی و ئەخلاقی بەهای کوشت، ئومێدی چونکە بوو، کاریگەرتر هەمووان
 ب  را ک  رد داوای  ان کوردس  تان پەرلەم  انی لەبەردەم ژنەک  ان ک  اتێ ک  راین ریس  وا و رووڕەش و نەگی  را ل  ێ گوێی  ان کچەک  ان و

 ک  رد داوای  ان تفەن  گەوە، گ  ولەی رێگ  ای لە کە نە ب  کەن کێش  ەکانیان ریچارەس  ە پەرلەم  انەوە رێگ  ای لە بچ  ن س  ەرکردەکان
 ئاش  تیی و ک  ران بێ  دەنگ درەن  گ رق و تفەن  گ ئەفس  ووس،. نەک  وژن یەکت  ری هەڵەب  جە و ئەنف  ال دوای و بج  ولێ ویژدانی  ان

 ش  ێوەی لە ائێس  ت ت  ا لا، هەردوو لە پێش  کەوتوو و ئاش  تیخواز س  ەرکردەیەکی چەن  د ئی  رادەی س  ەرەڕای براک  انیش، نێ  وان
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 یەک بەرەنگ اری می دیاکان لە ک اتێ. دەک ات لادروس ت تەقینەوەم ان ترس ی چرکەس اتدا زۆر لە کە بەردەوامە س ارد شەڕێکی
 داگی رم ناخەوە لە ترسێک دەدەن، لێ جەنگ ناقوڕەی ڤیرچوالەکان لاپەڕە و میدیا سۆشیەل لەسەر لەشکرەکانیان و دەبنەوە
 بەس  ەرمان ژەه  ر وەک جەه    و رەنگچیێت  ی و ش  ارچیێتی و دووبەرەک  ی و رق ۆلۆژیایئای  دی. هەڵ  دەبزڕکێ رەنگ  م و دەک  ات

 دەکەنە کوردس تان ئەوە بڕەخس ێ، بۆ دەرفەتیان ئەگەر کە بوون ئیسلامییەکان بوون سوودمەند دۆخە لەم ئەوانەی. دادەبارێ
 . داعشتان

  
 زینێ وەرتێ و مۆتەکەی جەنگ

  
 نیگەرانیی  ان زۆر کوردس  تان هەواڵەک  انی راب  ردوو، هەف  تەی دوو م  اوەی لە ەکەم؟د ئەم  انە باس  ی کۆرۆنان  امەیە لەم ب  ۆچی
 لە لەگەڵ وهاوت  ا کوردییەک  ان حی  زبە نێ  وان لە گ  رژی لە جۆرێ  ک دروس  تبوونی و وەرت  ێ زین  ێ دۆخ  ی بەت  ایبەتی ک  ردم،

 نەب  وونی ب  ۆ ئام  اژەن مبەڵا نەب  ێ، پ  ێکەوە پەیوەن  دییان ه  یچ لەوانەیە رووداوە دوو ئەم. س  ەلیمی موس  تەفا س  ێدارەدانی
 لە دەوروبەری  ش دوژمنەک  انی دەوڵەتە رۆل  ی و جیۆپ  ۆلیتیکی ب  ارودۆخی. براک  وژی گی  انی و خۆخ  ۆری ب  ۆ ک  ورد، یەکگرت  وویی
 دەخوێن  دەوە، م وەرت  ێ زین  ێ گرژییەک  انی هەواڵ  ی ک  اتێ. دەم  انکوژێ ژەه  ر وەک  ک  ورد تێکبەردان  ی و گ  رژی دروس  تکردنی

 رۆژەک ان نێوان پردی دەترسام بدەن، لەدەست ئەقلانییەت حیزبەکان کۆرۆنا مەترسییەکانی ایسەرەڕ دیکە، جارێکی دەترسام
 ج ارێکی ئیت ر و دی کە ش ەڕێكی ببێتە خوێنڕێژ، رووداوێکی ببێتە پێرێ و دوێنێ وەک سبەینێمان، و ئەمڕۆ نێوانی و بپچڕێن
 . ناوبچێلە ناوە بنیاتمان ئەوەی هەرێم، کەموکوڕییەکانی هەموو سەرەڕای دیکەش

  
 جەن گ خ ۆارکی ب وونە هەرسێکی هەبوو کوڕی سێ کە دەکەمەوە دایکم لە بیر دەکەمەوە، دایکەکان لە بیر چرکەساتانەدا لەو
 بی ر دەهۆننەوە  نائومێدی ملوانکەی چاوەڕوانی پێچکەی لەسەر کە دەکەمەوە ئەنفال بێوەژنەکانی لە بیر کوردستان  فیدای و
 تون دوتیژی و نایەکس انی و هەژاری و کۆرۆنا شەڕی و کامپ لە خێمەیەک بۆتە جوگرافیایان مووهە کە دەکەمە ئاوارەکان لە

 و دەک رێن تەلبەن د کە دەکەمەوە ئیتاڵی ا کەنارەک انی و لێزب ۆس دوورگەی تورکیا سنوری سەر پەنابەرەکانی لە بیر دەکەن 
 جەژن انەوە بە ن ان، ژەمێ ک بە خەون کە دەکەمەوە هەتیوەک ان من داڵە لە بی ر  دەدرێ ت  فڕێ بۆ نانیان پارچە ئاژەڵ وەک

 بە خەون گەڕانەوەش ئەوانەی و ک  ران زین  دەبەچاڵ و ک  ۆیلە ک  رانە کە دەکەمەوە ئێزی  دییەکان ژنە و ک  چ لە بی  ر   دەبی  نن
 ەیش ێو لە کە دەکەمەوە جوولەکەک ان و جیه انی دووەم ی جەنگ ی دوای س ێیەمی نەوەی لە بیر دەبینن  ژیان بە ئاشنابوونەوە
 لە ب اوانی لە بەش ێک وت م پێ ی جەن گ تراژی دییەکانی کارەس اتە دەرب ارەی کۆرس ەکانم لە یەکێ لە خەمناک خوێندکارێکی

 هەرگی ز و کراب وو لاقە بەرل ین لە س وور س وپای س ەربازەکانی لایەن لە  نەنکیشی و سووتێندراون فڕنەکان ناو لە ئۆشڤیتز
 و پاکس تانی و ک ورد و مەغریب ی موه اجیرە لە بی ر ب وو  ئاش کرا ەستنووس ێکیداد لە مردن ی  دوای تا بیدرکێنێ بوو نەیوێرا
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 بەس  ەریەکدا ش  ار دواکەوتووەک  انی و داب  ڕاو هەرە ن  اوچە لە و بێگ  انەن هەمیش  ە کە دەکەمەوە ئەوروپ  ا فەلەس  تینییەکانی
 ک  ۆڵی روخس  اریان و رەن  گ ییجی  اواز لەبەر کە دەکەمەوە رەشپێس  تەکان لە بی  ر دەگ  وزەرێنن  لانەواز ژی  انێکی و کەوت  وون
 قەن اعەتی کە دایک م لای دەم بەنەوە دیس ان ئەم انە. ران ابینن پ ێ شایس تەیان ژی انێکی و هەڵگرتووە کۆیلایەتییان مێژووی
 .دەبێتەوە رۆشن جوانەمەرگەکانی کوڕە بە چاوی بەهەشت بەرینەکانی کۆڵانە لە مردن دوای لە وابوو

  
 و س   ەرکردە هەن   دێ ب   وونی س   ەرەڕای وەرت   ێ، زین   ێ هەواڵەک   انی خوێن   دنەوەی ک   اتی لە. دەترس   م م   ن س   اتانەدا لەو

 بەس  ەرماندا خ  ۆی دی  کەش ش  ەڕێکی راب  ردوو س  اڵانی وەک دەترس  ام یەکیێت  ی، و پ  ارتی لەن  او ئاش  تیخواز سیاس  ەتمەداری
 ش ەڕی  بەرەک انی چ نەب بێدەس ەڵاتانە ژنەکان بکەن  فیدا خۆیان شانازییەوە بە بکات ناچار گەنجەکان بێهوودە و بسەپێنێ
 تەواویش  م قەن  اعەتی و دەک  ردەوەوە ئەوانە هەم  وو لە بی  رم م  ن. پێش  مەرگەکان هان  دانی ب  ۆ ببەش  نەوە ش  یرینی و براک  وژی
 هەرێ  م س  ەرۆکی ک  اتێ ب  ۆیە. دۆڕاوی  ن هەمووم  ان نی  یە، ب  راوە کەس جەنگەک  ان لە کە نی  یە، رەوا جەنگ  ێ ه  یچ کە بەوەیە

 هەناس ەیەکی ل ویین س ەوزەی و چ ۆڵ دەش تە لەو ن اخەوە، لە من بووەوە، ئارام دۆخەکە و سەرخەت هاتە بارزانی نێچیرڤان
 هەر نەک هەرگی  ز کە خواس  ت هی  وام وەرگرتب  ێ، دەرس  ی راب  ردوو لە ک  ورد دەش  ێ: وت ک  وڕم نەوزادی بە و هەڵکێش  ا ق  ووڵم

 زان ی وای نەوزاد. روونەداتەوە می نەزە ئەم لەس ەر جەنگێ ک ه یچ بەڵکو دۆڕاوەوە، جەنگێکی نەکەونە دیکە جارێکی' براکان'
 دەدا، پ ێ ب رەوی جەه   کە رق بەن اوی هەیە ڤایرۆس ێک س ەرزەمین، ش وێنی زۆر لە وتم منیش دەکەم، کۆرۆنا جەنگی باسی
 .ترسناکترە کۆرۆنا لە ڤایرۆسە ئەو
  

 دوا کۆرسی زانکۆ و وتەکانی کچێکی فیلیپینی

  
 و کرێک    ار لەس    ەر ت    اقیکردنەوەکەی ب    ابەتی فیلیپی    نە، خەڵک    ی ەس    ەنر بە کە قوت    ابییەکم کۆرس    ەکان، رۆژی دوا لە

 رێ ژەی گەورەت رین کەن داو وڵات انی بەت ایبەتی عەرەب ی، وڵات انی. کرد پێشکەش عەرەبی وڵاتانی لە ناوماڵ خزمەتکارانی
 زۆربەی ان ئەفریق ان، وڵات انی و تایلەند و نیپاڵ و فیلیپین خەڵکی کە کرێکارانە ئەو. هەیە بیانییان خزمەتکاری و کرێکار
 پێ ی بە. زۆر مان دووبوونێکی و ک ار لەبەرام بەر پ ارە بڕێ ک پەی داکردنی ب ۆ دەهێڵن بەجێ خۆیان منداڵی و ماڵ و ئافرەتن
 بە وڵات  انەش، لەو ه  یچ لە و دەک  رێ بەرام  بەر تون  دوتیژییان ماڵەک  ان لەن  او ئافرەت  انە ئەو زۆربەی فاکتەک  ان و بەڵ  گە
 لە کە گروپ انەدان و کۆمپانی ا ئەو رەحم ی لەژێ ر هەمووی ان. بیانپ ارێزێ نی یە ت ایبەت یاسایەکی کوردستانیشەوە، هەرێمی
 رووی لە پزیش کی پش کنینی هەن دێ و م انەوە م افی لە ج گە دەکەن، پ ێ ئاڵوگۆڕی ان م ۆدێرن ک ۆیلایەتیی سیستەمی شێوەی

 .دەکەن پێشێ  و فەرامۆش مافەکانیان جینۆکۆلیجییەوە،
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 و خێ زان لە لەوەی ج گە. ک رد ژن انەی و ک چ ئەو جەس تەییەکانی و دەروون ی و رۆحی ی ئازارە باسی لیپینیەفی قوتابییە ئەو
 هەن   دێکیان. دەک   رێ لەگەڵ مامەڵەی   ان ک   ۆیلە وەک مەینەتب   ارن، سیس   تەمەوە ئەو بەدەس   ت دادەب   ڕێن، من   داڵەکانیان
 لەدەس تدانی ترسی لە بیدرکێنن، یا بکەن سکاڵا ننناتوا بەڵام لاقەکردن، ئاستی تا دەکرێ بەرامبەر سێکسیان توندوتیژیی
 خوورەوش  ت و زم  ان نەزانین  ی ئەنج  امی لە کە ک  رد ئ  ازارانەی ئەو باس  ی هەروەه  ا. س  ەردارەکانیان ت  ۆڵەی و کارەکەی  ان
 ئایینییەک  انی مەراس  یمە و رۆژانە ن  وێژی ن  اتوانن تەن  انەت و دەخ  ۆنەوە خۆی  ان تەنهایی  دا لە ئافرەت  انە ئەو دەیکێش  ن 

 بی ر رۆژەوە لەو. ب کەن پی ادە ئیس لامی بیروباوەڕی دەکرێن ناچار هەندێکیان سەردارەکانیان، ترسی لە بکەن پیادە ۆشیانخ
 تەنه اییە هەم وو ئەو لەن او چ ۆن دەگوزەرێنن؟ کۆرۆنا رۆژگاری چۆن: دەکەمەوە کۆرۆنا سەردەمی لە ئافرەتانە ئەو ژیانی لە
 بە ک   ێ ب   کەون، نەخ  ۆش ئەگەر ئەی ق   ووڵ؟ هەناس  ەدانێکی ب   ۆ ب   دۆزنەوە ێس  ات دەت   وانن جەب  رییە ک   ارە هەم  وو ئەو و

 ئەک ادیمی ت وێژینەوەی بە پێویس تیان و پرس یارن هەم وو ئەم انە دەبەن؟ ک ێ بۆ هانا توندوتیژی کاتی لە دێ؟ هانایانەوە
 .بکەن لەسەر کاری دەتوانن کوردستان هەرێمی لە رێکخراوەکان و جێندەر سەنتەرەکانی کە هەیە

 
 سیس  تەمی و ئیمپری  الیزم ب  ۆ کۆلۆنی  الیزم، ب  ۆ جەنگەک  ان، ب  ۆ بگەڕێ  تەوە دەش  ێ ق  ووڵە، ک  ۆیلایەتییە سیس  تەمە ئەم ەگ  یر

 ش ەڕانگێزیی سروش تی و دەس ەڵات و هێ ز پەیوەن دییەکانی ب ۆ ن ابەجێ، ح وکمڕانیی بۆ جیهانی، سەرمایەداریی و پیشەسازی
 پ  ێکەوە  ب  ن ئەم  انە هەم  وو دەش  ێ. دەکەن دی  کە ئەوان  ی موڵک  داریی و دەزان  ن زاڵ و گەورە و س  ەردار بە خۆی  ان ئەوانەی

 .  داوەتەوە رەنگی ژیانمان لە شێوە زۆر بە کە ستروکتورال - بنەڕەتی توندوتیژیی لە دانەبڕاوە بەشێکی مۆدێرن کۆیلایەتیی
  

 نووس ینەوە رووی لە ت ۆ: بووینووس ی و ن اردم ب ۆ پەی امێکی س نەوە شاری لە گەیلانی شیلان ئازیزم هاوڕێی رابردوو هەفتەی
 کە وت م وەڵامدا لە و پێکەنیم منیش بکات؟ بۆ کارەکانت هەیە کەسێک یا دەیانکەی خۆت ماڵەوەش کارەکانی ئایا چالاکیت،

 ئەو دژی لە واقیعیش دا لە. ب کەم پ ێ ناوم اڵی ک اری و راگ رم خزمەتک ار وەک کەس ێک نی یە بەوە ب اوەڕم من پرینسیپ وەک
 بەس ەر ناوم اڵ کاروب اری بە رۆژانەم ک اتی بەشێکی دیکە، کەسێکی هەر وەک منیش. دەکەم خەبات اکارانەئ و سیستەم جۆرە

 خێ زان ئەن دامانی هەم وو پرینس یپ وەک بەڵام. هت د و پ اککردنەوە م اڵ و شوش تن ق اپ تا لێنانەوە چێشت لە هەر دەبەم،
 نەداتەوە، رەن  گ ژیانم  ان لە ئەگەر یەکس  انییە، نەم  ایب س  ادەترین ئەمە. کاروب  ارانە ئەو لەئەنجام  دانی ب  ن بەش  دار دەب  ێ

 .دەکەین خۆمان لەگەڵ درۆ کەواتە
  

 لە فەرەنسا چ باسە؟

  
  مایسەوە مانگی ی55 لە کە رایگەیاند و کرد پێشکەش کۆرۆنا دەربارەی وتاری سێیەم ماکرۆن سەرۆک نیسان ی53 لە
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. دەکرێ ت کۆرۆن ا دوای قۆناغی لە باس فەڕەنسا لە کاتەوە لەو. پێدەکاتەوە دەست ئاسایی ژیانی و دەبێتەوە ئارام دۆخەکە
 رووی لە. دەکرێ  ت خۆپاراس  تن چ  ۆنییەتیی و ئ  ابووری ب  وژانەوەی و مەکتەبەک  ان ک  ردنەوەی لەس  ەر قس  ە زۆر می  دیاکان لە

 وەڵام  ی بەڵام. دەکەن بێک اری و دارای ی قەیران ی لە رێگ رتن لەس  ەر قس ە می دیاکان و هەیە زۆر نیگەرانییەک ی ئ ابوورییەوە
 دەک رێ، لەس ەر قس ەی زۆر فەڕەنس ا لە کە دی کە بابەتێکی. دەژین ترسدا و نادڵنیایی لەناو هەمووان و نییە پێ تەواویان

  %63 رێژەی بە فەڕەنسا لە کە خێزانیش توندوتیژیی. سروشت لەگەڵ کۆرۆنا دوای مرۆڤە مامەڵەی و ژینگەپارێزی پرسی
 . دەکرێت باس زۆر و خبایە جێگەی بۆتە زیادیکردووە،

  
 ئارگیومێن  ت دی  اردەیەک هەم  وو ب  ۆ. ئاخ  اوتن و داڕش  تن گوت  ار ه  ونەری لە بەهێ  زن مێژووی  ی ش  ێوەیەکی بە فەڕەنس  ییەکان

 لەس  ەر چارەس  ەر دەدۆزی  نەوەی بەمەبەس  تی دەگەڕێ  ن کێش  ەکاندا رەگ  ی بەدوای و راب  ردوو بە دەیبەس  تنەوە دەکەن، دروس  ت
 نی  یە، پ  ێ دڵنی  اکەرەوەی وەڵام  ی کەس کە ئەوەیە نیگەرانی  یە م  ایەی ئەوەی. ق  ووڵ نەوەیبیرک  رد و س  تراتیژی بنچی  نەی
 دەب ێ کە دڵنی انین حک ومەتیش و ماکرۆن سەرۆک وتی بالیبار ئێتیەن هاوچەرخ فەیلەسوفی گفتوگۆیەکدا لە ئەمڕۆ تەنانەت

  داڕم  انی ئەوەی ب  ۆ قوتابخانەک  ان، ەبگەڕێ  نەو ریس  ک ب  ێ بە قوت  ابی ئەوەی ب  ۆ بب  وژێتەوە، ئ  ابووری ئەوەی ب  ۆ بک  رێ چ  ی
 کە 5949قەیران  ی . دروس  ت نەکەن 5949 س اڵی قەیران  ی هاوش ێوەی دارای  ی قەیرانێک ی بێک  اری رێ ژەی و ئ  ابووری بنەم ای

 . دەخولێتەوە رۆژئاوا وڵاتانی سەری بەسەر مۆتەکە وەک جیهانی بازاڕی داڕمانی هۆی بووە
  

 ن ابووتەوە، ع ادەتی و می دیا سۆش یەل و م ۆدێرن تەکنەلۆژی ای خراپ ی کاریگەریی رژێ کەوتوونەتە هەندێکیان کە میدیاکان
 ف رانس رادیۆک انی و لیبراس یۆن و لومۆن د وەک زۆرباش ەکانیان و گرنگ کەنالە بەڵام. دەکەن خەڵک سۆزی و هەست بە یاری

 کلیک ی و لای ک و ن اکەن قس ە نەوەلەخۆی ا و دەکەن ت وێژینەوە وردی بە هەمیش ە ئ ارتێ، کەنالی و ئەنتێر فرانس و کولتور
 خۆی ان رای ئەوەی ب ۆ دەکەن داوەتیان کەنالانە ئەو کەسانەی ئەو. گرنگییان و کاریگەری بۆ پێوەر نەکردۆتە ماڵپەڕەکانیان

 بیرک ردنەوە و فاک ت بنچی نەی لەس ەر کە بەتوان ان رەخنەگرانی و فەیلەسوف و بەناوبانگ کەسایەتیی دۆخەکە، لەسەر بڵێن
 ش  ت نی  وز فەی  ک وەک ئەوەی دەک  ات، بنەم  ا ب  ێ قس  ەی لەخ  ۆیەوە ئەوەی. ناش  ێوێنن راس  تییەکان دەگ  رن، رەخ  نە دەوێ  ن،

 و قس ەکردن پ ێش م رۆڤ ئ ێمەش کوردس تانەکەی لە دەخ وازم خ ۆزگە هەمیش ە. ن ابێتەوە جێگای ان کەنالانە لەم رادەگەیەنێ
 وردی بە جوێن دان، ب ێ بە و ئاگیومێن ت بە ب ێ تنرەخنەگ ر فێ ری بک ات، پرس ەکان دیراس ەی بک ات، ت وێژینەوەی ه اتنەگۆ

 . بنووسێ ئینجا بکاتەوە بیری
  

 لە. گش تی بە جیه ان و فەڕەنس ا می دیاکانی لە گ رنگن دی کەی ب ابەتێکی ژی نگە پیس بوونی لە رێگ رتن و سروش ت پاراستنی
 هەوا س  ازگاریی بە هەس  ت نهەم  ووا ش  ەمەندەفەڕ، و ئۆتۆمبی    کەم  ی و ئاس  مان لە فڕۆکەب  ازی کەم  ی و کۆرۆن  ا ئەنج  امی
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 دەت  وانێ جیه  ان چەن  د ت  ا بەڵام. ئ  ازادترن و ئاس  وودە ئاژەڵەک  انیش. س  ییەکانمانەوە دەچێ  تە پ  اک ئۆکس  جینی و دەکەی  ن
 پرس یارێکە ئەمەش جیه انی؟ س ەرمایەداریی و م ۆدێرن ژیانی پیسەکانی کاریگەرییە لە بپارێزێ ژینگە و بمێنێتەوە بەوجۆرە

 دەوڵەت بەهەر س ەر و ش وێنێک هەر لە ج ا م رۆڤ کە ئەوەیە دەیزانین هەمووان و دەوترێ ئەوەی. نییە پێ وەڵامیان لێرە و
 هەمووم  ان ئ  ێمە زەوی  یە، گ  ۆی ن  اوی کە بک  ات زەوی  یە بس  تە ئەو خاوەن  داریی ن  اتوانێ ب  ێ، گروپێ  ک و نەتەوە و ئ  ایین و

 .بیپارێزین دەبێ پێکەوە هەموومان نییە، گەردوون چەقی و خاوەن کەس هیچ گەردوون، لە بەشێکین
 

 زۆر فەڕەنس ا لە ک ردووە، زی ادی جیه ان سەرانس ەری لە ماڵنش ینکردن م اوەی لە ئامارەک ان پێی بە کە خێزانی توندوتیژیی
 و پارێزگ  ار و رێکخ  راو لەگەڵ خەتە، لەس  ەر بەردەوام ش  ییاپا م  ارلێن یەکس  انی کاروب  اری وەزی  ری. دەکرێ  ت لەس  ەر قس ەی

 بەرەوڕووی و لەس ەرە فش اریان م اڵەوە لە ئافرەت انەی ئەو پاراس تنی بۆ دادەرێژن بەدەنگەوەهاتن یژیسترات شارەوانییەکان
 .  دەبنەوە جەستەیی و عاتیفی و دەروونی توندوتیژیی

  
  دڵنیانیم من بەڵام خۆشحاڵییە، جێگای ئەمە. کردووە کەمیان توندوتیژییەکان راپۆرت هەندێ گوێرەی بە کوردستانیش لە
 دوای یە بەم. نی یە ک ارا پێویس ت وەک و زانیاریم ان و ئام ار ک ۆکردنەوەی سیس تەمی ئ ێمە چونکە راپۆرتانە، ئەو ستییدرو لە

 بەرن امەی لە ڤی دیۆوە رێگ ای لە راب ردوو هەف تەی. وەردەگ رن هەن د بە پرس ە ئەم خەریک ن می دیاش و بەرپرسەکان لایەنە
 ب ۆ و بەرن امەکە بۆ دەکەم سوپاسیان و بکەم قسە پرسە ئەم لەسەر ووب گرنگ من بۆ دیارە. کرد بەشداریم دیاردە و دەروون

 ه  اوڕێی هەن  دێ ب  وونی و هاوک  اری س  ەرەڕای. ب  کەم تەواو قس  ەکانم پێ  نەدرا ب  وارم کە ب  ووم نائومێ  د بەڵام داوەتک  ردنم،
 ئەوە لەوانەیە. دەب  م نائومێ  د کوردس  تان لە راگەیان  دن کەنالەک  انی لەگەڵ پەیوەن  دیم لە زۆرج  ار کەن  الانە، لەو بەتوان  ا

 دەت وانن ئەوان کە لەوەی بێ ت زۆرتر لەوان چاوەڕوانیم نێودەوڵەتی، میدیای بە تێکەڵیم لەبەر کە هەبێ بەوەوە پەیوەندی
 . بیکەن

 
 جیهانی سبەینێ

  
 و یررۆش نب و سیاس ەتمەدار و می دیا گفتوگ ۆی گرنگ ی ب ابەتێکی ئەمە. نابێ ت دوێن ێ جیه انی وەک و هەرگی ز سبەینێ جیهانی

 لە هەن  دێک سیاس  ییەوە،-جی  ۆ رووان  گەی لە هەن  دێک دەکەن، راڤەی ئ  ابوورییەوە رووان  گەی لە هەن  دێک. ئەکادیمیس  تانە
 لە هەن  دێکیش. دەکەنەوە ش  ی تەکنەل  ۆژییەوە و زانس  تیی رووان  گەی لە هەن  دێ ژی  نگەوە، و پەروەردە و کولت  وری رووان  گەی
 . ەندەک داهاتوو جیهانی باسی ئاینییەوە رووانگەی
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 کۆرۆن ا قەیرانەک انی رۆش نایی ژێر لە دەکەن جیهان راڤەی زانستییەوە و کولتوری و سیاسی و ئابووری رووانگەی لە ئەوانەی
 ب  ۆ دادەگ  رن حکومەتەک  ان و وحی  ز  دەوڵەت پش  تگیریی و هاوک  اری و گفتوگ  ۆ لەس  ەر پ  ێ داه  اتوو، لە دەرهاویش  تەکانی و

 دوورخس تنەوەی ب ۆ ئ ابووری، دەرامەت ی و س امان مرۆڤ انەی دابەش کردنێکی ب ۆ انی،حوکمڕ بواری کەموکوڕییەکانی چاککردنی
 و کولت وری و زانس تی پێشخس تنی و ژینگەپ ارێزی ب ۆ بکرێ ت ک ار دەت وانرێ ئاشتیش ەوە لە. ئاشتی بەرقەرارکردنی و جەنگ

 بب  نە نەک کولت  ور، و ردەپەروە و ئاس  ایش و تەندروس  تی کەرت  ی بەهێزکردن  ی ب  ۆ هۆک  اری بب  نە کە بەجۆرێ  ک تەکنەل  ۆژی
 . ئەتۆمی هێزی و موشەک و سوپا بەهێزکردنی مایەی

 
 و کۆرۆن   ا ڤایرۆس   ی و س   ەرچاوە بە دەکەن قورئ   ان و تەورات و ئینجی     دەکەن، قس   ە ئ   ایینییەوە رووان   گەی لە ئەوانەی

 و مرۆڤ ایەتی داڕم انی ەترس یم لە ب اس ک ات زۆربەی ئەوانە. دەدەنەوە لێ ک "پی رۆزانەوە کتێ بە" ئەو رووانگەی رووداوەکان
 و هەس  ت بە ی  اری و دەکەن ئیس  تیغلال خەڵ  ک ترس  ی ئەمەش  ەوە رێگ  ای لە. دەکەن زەم  ین لەس  ەر حەش  ر رۆژی ه  اتنەدیی
 مەبەس  تی ب  ۆ دوات  ر و مەترس  یی ببێ  تە لەوانەیە ئەمە. م  زگەوت و س  یناگۆگ و کڵێس  ا ب  ۆ راکێش  انیان ب  ۆ دەکەن س  ۆزییان
 . شەڕەکانییان مەیدانی بکرێتە ژنیش جەستەی و بەکاربهێنرێ توندڕەو سیاسیی و ئادیۆلۆژی

 
 و مەزن هێ   زە ئەو ب   ۆ گەڕانەوە بە پێویس   تی هەیە، رۆح   انییەت بە پێویس   تی م   رۆڤ قەیرانەک   ان و کارەس   ات ک   اتی لە

 ب  ۆ ایینئ   ئای  دیۆلۆژیکردنی بە لە جی  اوازە ئەمە. گ  ۆدە ی  ا خ  ودا ، ئەڵ  لا ی  اهودا، ن  اوی کە هەیە نادی  ارە و ئەفس  ووناوی
 رێکخس  تنی ب  ۆ جەوهەرییەک  ان، ش  تە ب  ۆ خ  ود، ب  ۆ گەڕانەوە ب  ۆ گ  رنگە دژوارە س  ەردەمە لەم رۆح  انییەت. سیاس  ی مەبەس  تی
 تون دڕەویی بەرەو و بک ات دۆزەخ و سزا و ترس ناو راپێچی مرۆڤ نائەقلانییەت کاتێ بەڵام. خودا و تاک نێوان پەیوەندیی

 . دەکەوێتەوە لێ ئاینی تێرۆری و توندڕەویی مەترسی کۆرۆنا دوای ئەوە بدا، پێ بەهەشتیان بەڵێنی ئایینی
  

 پ ێ دەس ت س ادەکانەوە ش تە لە ب ا. مەرگ بەرەو گەش تێکە خ ۆی ژی ان بەڵام دەترس ێ، م ردن لە لاوازە، ب وونەوەرێکی مرۆڤ
 دوورکەوت نەوە ب ۆ ونەر،ه و شیعر بۆ جەوهەرییەکان، رەهەندە بۆ گەڕانەوە بۆ بێ دەرفەتێک دەشێ کۆرۆنا ئەزموونی بکەین 

. ژی ان س یحری و ج وانی لە رام ان و مێدیتەیشن بۆ بێ دەرفەت دەشێ. سەرفکردن پووچەڵی حەزی و زۆرخۆری و بەرخۆری لە
 ب ێ جوان پێکەوەبوونێکی دەشێ. بێ ئازیزێک لەباوەشکردنی یەکتری، لەگەڵ بێ ئارام ساتێکی دەشێ بێ، خۆشەویستی دەشێ
 رق لە ب ێ دوورکەوت نەوە دەش ێ. دەوێن خۆشت و دەوێ خۆشیان کە هەیە، پێت پێویستیان کە نەیئەوا دیکە، ئەوانی لەگەڵ

 .سیاسی ئایدیۆلۆژیی و ئایینی توندڕەویی و توندوتیژی لە کینە، و
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 سڵاوێک لە جوانی

  
 هونەرمەن  د یه  اوڕێ لەگەڵ کۆرس  ەکانم، وت  نەوەی و ئام  ادەکردن لە ج  گە راب  ردوو هەف  تەی دوو م  اوەی لە بۆچ  وونەوە، لەم

 ئارامی و ئاسایش گرنگی دەربارەی گشتی رای هۆشیاری مەبەستی بە راگەیاند هونەریمان و شیعری پرۆژەیەکی سەعید رێبوار
 لە ه اوڕێ دوو نێ وان لە ب وو کۆرۆن ا س ەردەمی ج وانی دایەل ۆگێکی پ رۆژەکە. تون دوتیژی بەرەنگ اربوونەوەی و خێزان لەناو
 س ەردەمی لە نزیکب وونەوە بۆ سنورەکان، تێپەڕاندنی بۆ سیمبۆلێک وەکو کرا ناوزەد "رێناز" بە و کیلۆمەترەوە هەزاران دووری
 و رەنگ دارەکانییەوە ف یگەرە و هێ ڵ و هێم ا بە س ەعید رێب وار. ه اوڕێیەتی بەرجەس تەکردنی و دوورییەک ان بڕین ی و کۆرۆنا
  بوو سڵاوێک هەردووکمان بۆ کە کرد پڕۆژەیە ئەو ەرلەس کارمان هەفتەیەک ماوەی بۆ زمان ئاوازی و شیعر و وشە بە منیش

 . مرۆڤەکان  نێوان لە توندوتیژی و رق نەهێشتنی و هاوڕێیەتی بەرجەستەکردنی بۆ توندوتیژی، رەواندنەوەی بۆ جوانی لە
  

 ەرد،ب  ێگ رەئ  وف می  دیا و مس  تەفا فرمێس  ک توان  ا، و پڕبەه  رە هونەرمەن  دی و ئ  ازیز ه  اوڕێی دوو کە ب  ووم خۆش  حاڵ زۆر
 هەمووم  ان بەمە. ه  ونەرییەوە دی  کەی ئاس  تێکی بی  بەنە و ب  کەن دەوڵەمەن  د پ  رۆژەیە ئەو نمایش  ەوە رێگ  ای لە بڕیاریان  دا
 زوومەوە رێگ ای لە ئۆنلاین کۆبوونەوەی دوو لە کۆکردەوە هەموومانی پرۆژەیە ئەو. دەنوێنین ئەخلاقی - ئێتیکی هەڵوێستێکی

 دوو داوەت  ی کە ک  را پێش  نیار یەکەم کۆب  وونەوەی دوای.  مالنش  ینکردنەدا و کۆرۆن  ا رۆژگ  اری لەم ب  وو ج  وان و بەه  ادار کە
 ب ۆ بکرێ ت س ەعید سالار مامۆستا دەرهێنەر هەروەها و کەریمیان تریفە و موراد دەشنێ دیکە، بەتوانای و هونەرمەند خانمی
 رێگ ای لە دەش نێ و ت ریفە خ ۆڵ، و خ اک ب ۆ فرمێس ک ئ او، ت وخمی ب ۆ گەڕایەوە می دیا. پ رۆژەکە دەوڵەمەن دکردنی زی اتر
 کاریگەرەک انی تەکن یکە رێگ ای لە س الار مامۆس تا ئینس انییەکانیانەوە، چ الاکییە و میوزی ک رێگ ای لە ناوازەکەی ان، دەن گە

 و ج وان پەیوەندیی بچووکی سیمبۆلێکی لەوانەیە ئەمە. دەکەین تەواو پرۆژەیە ئەم و یەکتری پێکەوە هەمووان دەرهێنانەوە،
 خۆشەویس تی جی اتی لە مرۆڤەک ان نێوان پەیوەندیی ئەمڕۆ کە تێدانییە گومانی دژوارەدا  سەردەمە لەم بێت هەرەوەزی کاری

 بی انوویەک هەر بە جا دژایەتیکردن و لێکدان و رکابەری و بەرژەوەندخوازی پەیوەندیی بۆتە پشتگیری، و هاوکاری و رێز و
 سروش  ی ب  ۆ گەڕانەوە ب  ۆ ب  ارودۆخەیە، ئەو تێپەڕان  دنی ب  ۆ داوەت  ێکە ه  ونەرەوە، رێگ  ای لە پێکەوەی  ی ک  ارکردنی. بێ  ت

 س   ەرەڕای ج   وانی لە س   ڵاوێکە پ   ڕۆژەیە ئەم. جیاوازییەک   ان س   ەرەڕای قب   وڵکردن یەکت   ری و ت   ۆلێرانس ب   ۆ مرۆڤانەم   ان،
 .سبەینێ جیهانی لە ئارامی و ئاشتی دابینکردنی ئامانجی بە کۆرۆنا سەردەمی دژوارییەکانی

 
 ٢١٢١ی ی ئەپریل٢٩
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 کۆتایی

 
 ک رد،ەد قەش  یوەش  ییکیو ت ار ک ردەد ێیتاتکەرەس  یواش ێه ەب یرووناک ێگزنگ، کات یوتنەرکەد ەڵگەل ڕۆمەئ یانەیبەرەب

 یکێرتێنس  ۆک ەک ک  انەرۆجەمەه ەن  دڵبا ەیوی  جر ەب  وو ب ەڵکێت   ەن  گەد وەئ. ەوەک  ردم یدارێ  ب ێلاد یرێش  ەڵەک ەیق  ووق
  وەئ. بوون ینبازەڤیئ یکیرەو خ کردەد انێیکڕفڵەبا ەباخچ یکانەختەدر ڵیچ رەسەل کداێکات ەل کردەد خشەپ انەیناواز

  ەب ێکات داەشەک وەل ،یفسووناوەو ئ خشەو ئارامب  منێه. ورووژاندەد ییلۆلانکیم ەل کینز ییروونەد یکێشەک ییەانەیبەرەب
 . کرد مۆخ ییندوویز ەب ستمەه رەکسیە ەوەئاگا هاتم

  
 . ەوەکاتەد ۆب یشەباو ەویەکانەو لوغز فسوونەئ مووەه ەب ێنو یکێژۆو ر ەوامەردەب انیژ کاتەد ستەه داەساتان مەل ۆڤمر

و  ێپ  ەین جەپ ەوەگ اکێج رەسەل رەه ت،ەیبک شنەیتیدێو م رزشەو ەرمەن ەب زەو ح تێبەن وامتەد ەچوون ەیلەپ رەگەجا ئ
 نێخ  و ڕیب  اردا، س  وو کیە ەل ەوەم  ان ەل رێک  اژ نین  دەچ یدوا ەیوەئ یس  تەبەم ەب ەوەتینڵێج  ووەد یواش  ێه ەب کانتەس  تەد
 ەوەکانتییەس ک و س  ەیگێ ر ەل ڵق وو یکەیەناس ەه ندەو چ ەوەتیشێکەکدێل تۆخ نجایئ. شتەل یکانەندامەئ ۆب ەوەتینەڕێبگ
 یپ  یکل ین  ینیب یواد ،ەاتری  ز ڵدوو س  ا ەیم  او. ەوەتەی  کەودڵاب ش  تداەل یک  انەو خان م  ارەد م  ووەه ەب نیکس  جۆو ئ تەی  دەد

ت ا بت وانم  مەدەد ڵوەو ه مەب ک گ ایۆ یکێن انێراه ندەچ گاێج رەسەل رەه دا،ەانییانەیب وەل ربوومێمن ف گا،یۆ یکیەستاۆمام
 .ییەجار ئاسان ن کێندەه ەمەئ ،ەوەناشارم تانێل. مەبک کانەژۆر ەل وڵاس ەوەجوان یکێستەو ه یندروستەت ەب
  
و  رێش  ەڵەک ەیق  ووق یخش  ەئارامب یخ  ۆن  او د ەبچ  م اتری  ز س  تیموەد ک  داێکات ەل ،ەوەچ  اوکردن یدوا ییەانەی  بەرەب وەئ
دوور  ەورد ەورد ەکۆڕەم  ات. میک  ڵەو راچ ژاەه رمەو س   ژاندڵەش   ەیکەخۆد کۆڕێ  مات ڕەیگ   ناک  اوەل کان،ەن  دڵبا یرتێنس  ۆک
 یکانەن دڵبوو و با تەر داەکەقامەش ەب یژیت ەب کێلێمبۆتۆئ بووبوو،ەئاوا ن یواوەت ەب ینگەد ڕەیگ شتاێه مەڵاب ،ەوەوتەک

و  ەگرت ووەڵه ین اۆرۆک ەب تەبیتا ینکردنینشڵما یارڕیب یرمەف ەب نساەرەف ەک ەوەوتەک رمیب ییەانەیب وەئ. راونا ترڕەتوو
 . "ییئاسا یبار" ەوەتەاوەڕگ انیژ
  
و  نین  زەب ینۆب  : ی  یەن ییائاس   چیه   ەخۆد وەم  ن ئ ۆب   ەچ  ونک ،ەوەزیف  ارەرزەب ەن  او ج  ووت ەمەخەد داەرێ  ل "ییئاس  ا یب  ار"

 ،یوزەس   یاتی  ج ەل ک  انەختەدر ەژۆر وەئ. ک  رد سیپ   واوەت انیسرووش  ت ییەانەی  ب وەئ  ێ  مبۆتۆو ئ ۆڕم  ات ڕەیو ه  ا ەڵدووک
. مەکەنەمین او چ  یزێ م رەو س  ەب اخچ یوانی م ەب وون مت رەک شیکانەن دڵو با ترۆو ک  شتین رەسەل انییناوۆر یرۆب یکێنگەر
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و  ف تەنەک ی یوەز ۆیسرووش ت و گ  ۆب  یینائاس ا یب ار ەوات ن،ێو ماش  ژاوەژاو ەل ڕو پ  رنێدۆم  یانی ژ" ییئاس ا یبار" تریئ
 . یەناۆرۆک یدوا یناخۆق یتاەرەس ەمەئ. ماندوو

  
 ەوەب وونڕپ ک انەخانەو قاو ڕو ب ا رانتۆس تێر ،ەوەک ردن یک انەقوتابخان یرمەف ەب تەحکوم نساەرەف ەرابردوودا ل یمانگ ەل
م ن . ر ەم ەب یم ووەه ەم انەئ مەڵاب ،ەوەک ردێپ یس تەد یرم ەف یوام ەد ،ەوەک ران کانەرتێنس ۆک ۆڵیو ه ماەنیس ک،ەڵخ ەل
 . نمەڕێپەراد کانمەکار ەوەنینلاۆئ ەیگێر ەل و نساەرەف یاستەڕناو ەل ممۆخ ەیکەگوند ەل رەه
 

 
 ئازادیی دوای کۆرۆنا

  
 ەل ەک رد ک مەاس یپ داەن انۆڵاو ک قامەش  وەب رچ وومەج ار د مەکیە ۆب  ەک ینینش ڵو ما ەنی نتەرەک یمانەن یدوا یژۆر مەکیە
 ێب  ەب ەب  ووم ک ڵش  حاۆخ تاەرەس  . لا دروس  تبوو تمەبیت  ا یکێس  تەب  وون، ه نگەدێ  بو  ۆڵراب  ردوودا چ   یم  انگ ن  دەچ ەیم  او
 . کرابوو ەخەدەق شترێپ ەک مڕبب یەوداەم وەو ئ ەوەرەد ەبچم توانمەد تۆڵەو م رچوونەد ەینامەگەڵب
  
 ێن و ەیوەئ ک وەو ک ردەد کمڵەیەو ج وو سەش ت و ک م ووەه یرەیس  نا،ەد نگاومەه یواشێه ەکرد، ب شۆجوانپ مۆخ ەژۆر وەئ

 ەب س  تمەو ه داەد ک  مەڵخ یفت  ارەو ر مامک  دراوەد یروخس  ار یرنجەب  ووم، س   رس  امەس کەڵ  خ ین  ینیب ەب تاەرەس  ! مۆب  ن ب  
و  نین ەکێو پ ەکی د یکێس ەک ەڵگەل کردنەقس  ییش ۆخ ،یکت ریە یداری و د ەاسیپ ییشۆخ. کردەد نهانەو پ ەساد یکییەشۆخ
پ  اس و  یدواەو راک  ردن ب ک  انەارۆڤو گ ەژن  امۆر یش  کۆدووک  ان و ک یرکردنەیس   ییش  ۆخ ک  ان،ەخانەقاو ەیت  ارم ەل ش  تنیدان
 ڕەک  چ و ک  و ین  ینیب ییش  ۆخ. تێ  س  وور بب ەکەتیکلایت  راف ەیوەئ شێپ   ک  انەنیرەب ەقامەش   ەل راێ  خ ەیوەنەڕی  و پ ت  اریق

 انیس   نگ رەبەل انیس   تەد ردووەه یپەن   اول ەک ەیس   انەو ک رەب   راد وەئ یه    گ   رت،ەد زێئ   ام ەل انی   کتریە ەک کانەعاش   ق
 مەڵاب. ب وون زێئامەش ئەن یم ووەه ەم انەئ. ک ردەد یکتریە ەل انیوڵاس ەانییبودا یکەیەئاماژ ەو ب ەوییەکتریە ەب نووساندەد
 ەک ەوەوتەک رمی و ب ک ردەد ک انەتاریو ق  ێ مبۆتۆو ئ ۆڕم ات یڕگ  ینگ ەو د نین زەب ییس یپ ینۆب ەب ستمەجاران ه ەل اتریز

 .گرمەشار د یانیژ ەیژاوەو ژاو نگەدەنگەد وەئ ەیرگەب مترەک نکردن،ینشڵو ما ۆهاتووچ ەیخەدەق ەمانگ ل ێس یدوا
  

. ک انۆڤەمر انوێن ەل کێترەم ییدوور ەل زگرتنێو ر یشۆمامکپەد یرجەم بوو،ەه ەیکید یکێرجەم ییەئازاد وەئ ،ەمانەل ەجگ
 ،ەرامەس  زا و غ ەت  رس ل رەبەل کەن. ننێ  هەد یک  ارەب م  ووەه کەڵ  خ مەڵاب ،ی  یەئاس  ان ن نیش  ۆمامکپەد رم  اداەگ یژان  ۆر ەل
 ەل زگ رتنێر ۆو ج وان ب   یڤیس  یکێفت ارەر کەو ،ەوەنەدەد کێ ل یارستانش یکێتیەخاس کەو ەمەئ ەرەڤەد وەل کەڵخ کوەڵب
 مەل نەکەد یوەی ڕەپ رەوروبەد یس انەک یو پاراس تن پاراس تنۆخ ۆب  ەوات: نەکەد یوەەی ڕپ انیرەروبەد یسانەک ەو ل انۆیخ
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داگرتب وو،  انی کانەمامکەد ک ارەرزەدوو ه - کیەپاس  ناوەل ێنێدو. نەیبک یو جوان نیزێپاریب نیتوانەد ەمێئ ەک ەنیمەرزەس
 ڵ ید ەل. ەوەس تەب انیکانەمامکەد ەوەبوردنێل یداوا ەب شیوانەبن و ئ کانییەنماێر یندەکردن پاب ێل یداوا ەوەزێر ەب کێژن
 ەکی د یک انەڵخ ەی یمژەگ یج ار ب اج رۆز ەمێئ . زەڕێ و ب اریش ۆو ه ین ەدەم یک ەڵخ ەڵگەل انی ژ ەش ۆخ ندەگوتم چ مداۆخ
و  انۆی خ انی کانەفتارەر ەب اربوو ک راون، ب یس تینالیۆو ناس ینییئ ا یایژۆلیۆدی و ئا یاس یس ییاری و  یزانەن ەب ەک نەیدەد
 .نەکەد راسانەه انیشیرەوروبەد یانسەک
  
 ۆب   یرەهاوس   یو م  ارک نیڤێخ  اتوو ئ  ان م  ار ین  او ەب مینس  ەرەف ڕێیدا دوو ه  او"ییەئاس  ا ەب  ار" وەئ یم  ەکیە ەیف  تەه ەل
. ک  رد کمێاژی  ماک ەن  کەک  رد و ت شۆجوانپ   مۆخ   ەوارێ  و ئ ەمەد. ب  وو تەبیت  ا رۆز ەژۆر وەئ. نیک  رد انی  تەداو کێ  خوانەوارێئ
 کڵێ گو ەپ کەچ یەوا تەعاد ،یوانداریم ۆب تیچەد ەک نساەرەف ەل. یشۆپ ییئاسمان ینیش یکێو کراس یتاش یشیر شیوزادەن
 کڵێ بوت مەڵاب وت،ەکەن ستەد مانڵگو ەژۆر وەئ ەمێئ. تەیبک ێیخوەخان ەب شەشکێو پ تەیبب تۆخ ەڵگەل را ەش ڵێبوت ای
ل واغ   ێئ  ن درەئ ەین اوچ ەب تەبیت ا ینجەترەش  ییاری  ەل وزادەن ەک ەینڵاب وت وەب رد، ل م انۆخ ەڵگەل نمانۆنیش  یرابەش

 . بوو شۆخڵد رۆز ەمەب مەکڕەکو. ەویەبردبوو
  
 ەئام  اد انیش  ۆخ یینس  ەرەف یکێخ  واردن ەمەئ  ان و م  ارک ژ. ک  رد ن  اۆرۆک یدوا ییئ  ازاد ەب س  تمانەه یراس  ت ەب ەیەوارێ  ئ وەئ

و  ینجەن  او ڕەک  و ردووەه مەڵاب. سیپ  ار ۆب   ەوەاب  ووەڕو گ ووب  ەن ێوەب  وو ل وزادەن یرەب  راد ەک انەی  کەورەگ ڕەک  و. کردب  وو
 یخ ۆکوردس تان و د یباس  رۆز ا،ی دون یب اس و خواس  ەل ەو ج گ ەوەنیم ا کێ نگانەو ت ا در شتنیدان مانەڵگەل انەیکەبچووک

 رەس ەل یوت ار دوو ییدوا ەیەیماو وەل یو گوت ناێرهەد یندۆلوم ۆیپاشک یارۆڤمارک گ. کرد استمانەڕناو یتەڵاژهۆر یستاێئ
 ەیکەبخ انێکت ەچ وو ل. ەوەتەکوردس تان ک ردوو ەو ل ەمێئ ەل یریب ەیوەندنێخو یکاتەل یگوت هاەروەه. ەوەتەندووێکورد خو

 ڵیس  کوو ەهاوک  ارم ب  وو ل یرس  لانەزئۆب دی  مەح یه   انی  کێکیە ک  انەوتار ک  ردن ەد یباس   ەوییەگ  رنگ ەو ب ن  اێه ەیکەژن  امۆر
 ک ریو ف مەڵەق ەب ەک راۆاس پیدا یدوو ک ورد: بوو الەڤئالان ک یه انیشەکید یوەئ. کانییەتیەەڵامۆک ەزانست یڵابا یندنێخو
 ەل ن  دەچ راۆاس  پیدا یک  وردان ۆڵ  یر ەوەک  رد رمی  ب. نەکەد ەوەرەد یه  انیج ەکوردس  تان ب یو ناس  اندن ک  ورد یم  اف ۆب   ب  اتەخ
 ەڵگەل ەرۆز یکێنڵاس   ا ەک ەوەک   رد ەب   اتەک   ار و خ م   ووەه وەل رمی   ب. ەگ   رنگ ۆییخەربەو س    یرەدادو ۆب    ەمێئ    یب   اتەخ

چ  وار  رەه ەل ەیمەس  ت وەئ ەیب  ارەل یه  انیج ییگش  ت یرا ەیوەارکردنیش  ۆه ۆب   نەی  کەید راۆاس  پیدا ەل کانمییەش  تمانیهاون
 ەل رمی   ب کێ   چ   وو، کات یس   تەپ وەرەزوو ب رەه مەس   تەه وەئ. تێ   کرەک   ورد د ەیوەتەن رەرام   بەکوردس   تان ب ەیکەپ   ارچ

. ەوەک رد یتیێو ش ارچ ی یراەو گرووپگ س کەت ییتیەزب ایو ح یو براک وژ ەییوەتەن ییژیسترات یوونبەکورد و ن ییوڵارشوبەپ
. مەکەق ورس د یک ێمەو خ یتڵەوەدێ ب ەب س تەه ڵیق وو ەب داەکات ان وەل! ەختەس  ن دەچ اریشۆه یسانەک ۆب ونکوردبو یئا
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 ین او ین ەو کرد یق یقەح ەب ەن ابم ک ری گێج کی یەوەز ەپ ارچ ەل زی رگەو ه ش راومێکەڵه گەر ەل ەشیمەه ۆب مەکەد ستەه
 ."ڵما" ایکوردستان،  مێبن
 

 یەکەم سەفەری دوای ماڵنشینکردن

  
 ڕگ  وەب یک  ێنگەد ەوەکۆن  دگڵب ەل. ش  توومیدان ەکیدی  وانەل کێ  ترەم ی  یدوور ەل ەوەم  امکەد ەب ەکەرەفەندەمەش   ینۆف  ارگ ن  اوەل
  مامکەد سەرکەه ستن،ەبب کانتانەمامکەد یەتکا ،ەوبوەن واوەت ناۆرۆک یسۆریاڤ ەک ەوەکاتەد یو دووپات ستمیبەد
 . تێدرەسزا د ۆریۆ 562 ڕیب ەب تێستەبەن
  
 ەژۆر وەئ. تڕێ  بەد کێعاتەس   ەب ترەمۆل  یک 600 ەک راێ  خ یرەفەندەمەش   ەب  وو، وات ڤ  ی یج   یت   یرۆج   ەل ەکەرەفەندەمەش  
 یب ار" ەوەتەه اتوو کەیەت ا رادد انی ژ ەوو کب  شۆخ مڵد. کار ەب تەبیتا یکەیەوەبوونۆک ۆب سیپار ۆکرد ب رمەفەس مەکیە

 ک  ردەد س  تمەه ن  گ،ەج ییت  اۆک کەروەه. ەوەبووب  و مەک وامەئ  اوه ییس  یو پ ژاوەژاو یگرتن  ەرگەب یتوان  ا مەڵا، ب"ییئاس  ا
 ەیقس  سەک ەڵگەل سەک. ترس انەد وت نەککیەرەب ەو ل یگش ت یش ەک ەل ب وون،ەن ای نڵد یکت ریە ەل کەڵ خ ،ڵەزا کێترس

 ەوێ  پ ەم  ن ب ەل کێ  ترەم ی  یدوور ەب  وو و ل ش  داەباو ەل ەیکەرپۆک   ەک  رد ک کێ  ژن ۆب   کمەیەب  ز مام  کەد رێ  ژەل ک  رد،ەدەن
 ون بوو؟  مامکەد رێژ ەل ای ینیب یمن ەیکەبز کانمەچاو ەنازانم ل. تێنێوەخیتا ب ستابووەو
  

 ت ریچ تێ ناب ت ریئ ەک انڕێی هاو وانێ ن ەل ت،ێب یندەوەیپ یگرنگ یکێندامەئ کانداۆڤەمر وانێن ەل داەکاتان وەل تێشەد چاو
. نەب ک رەگ وز تەن انەت ای شنیدابن یکتریە یکینز ەل تێناب ن،ەبک ەوقەت ای ن،ەماچ بک یکتریەبگرن،  شەباو ەل یکتریە

ک رد  ستمەه مەڵاگرنگ بوون، ب ەشیمەه دایندەوەیو پ ۆگفتوگ یکاتەل شەو ل ستەد ڵەیو جوو ماشاکردنەو ت گایو ن ەئاماژ
 .تێکرەدێپ انیستەه مترەک کداێترەم ییدوور ەو ل مامکەد رێژەل ەندەرچەه ،ەبوو اتریز انییگرنگ ناداۆرۆک یمەردەس ەل
  
و  ک ردنەنەوقەو ت یدوور ەل زگ رتنێر ەتەب وو س تاێئ ەکی د یوانەل زگرتنێو ر تییەشارستان یکانییەندەتمەبیتا ەل کێکیە
 ن  گ،ەد ەنێ  د تێ  ل سیلۆو پ   رەفەندەمەش   ەیس  تگێن  او و یپرس  رەب ای  نەت رەه کەن ت،ەی  کەن ەم  انەئ رەگەئ. س  تنەمامکبەد
 یکەیەوێش ەب. نیب  ن دەپاب ەوەانیی نماێر وەب تێ بەد انیی تڵاهاوو و تۆخ  یپاراس تن ۆب ەک ەوەننێهەد رتیب شیکەڵخ کوەڵب

 ەنێش و ەل و ەوەرەد یزاەف ەو ل ن دنەپاب نکردنینش ڵما یدوا یک انییەنماێر ەم ن ب ەیرەڤەد وەو ل نساەرەف ەل کەڵخ یگشت
 . نەکەد انیچاوەر کانەداخراو
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و  ەکردبووۆڕش  ان دایکانەتێو تابل  ی باۆم ەیشاش  رەس ەب انیرەس  کانەاریش تەگ ەل کێن دەه ەکەرەفەندەمەش ناوەل ەژۆر وەئ
 رژاب وون،ۆو ب کن ابووێل انی چاو انی کێدووان - کیە. ب وون لمیف  یرکردنەیو س  یاری  انی  ایدی م الیش ۆس یک یرەب وو خ اری د
 یاس تەڕناو یج وان یسرووش ت ن اوەب یژی ت ەب رۆز ەکەرەفەندەمەش . ک ردەد مەوەرەد یرەیس  ەوەکەنۆفارگ ەیرەنجەپ ەل شیمن
. ب  وو یو رووب  ار و ج  وان ییس  کاەک یم  ووەه ەک شێاکڕرنجەس   یک  ێنەمید. ەڕیپەدێ  لواغ  دا ت ێئان  در ئ   ەیو ن  اوچ نس  اەرەف
 کانەس تیشنێمپریئ ۆیت ابل ەل ەوەئ اچوغ یکێرۆو م  وزەو س  ردەز یگ نەر ەب تانەک ەژەڕۆبڵەو گو یشامەنمەو گ نمەگ ەیگێڵک
 یتووش   ۆڤ  یمر ەک ن  رایبەد تەبیت  ا یکییەج  وان ەگ  انێڵک وەئ ین  ارەک یک  انەختەدر یرەبێو س   ییش  ناۆر وانێ  نەل. چ  ووەد
 . ییەئاسان ن یسفکردنەو ەلوغز ک ڕو پ یفسووناوەئ ییحۆر یکێتڵەحا کرد،ەد زێمئامەخ یکەییەشکەو شاگ یرسامەس
 ەب م و ل ری گێج دای ناوەبگ رم، ل ییەج وان وەئ س تیموەو د ک ردەد ک انمەنەمید یرەیس  نمینیب یزێه مووەه ەمن ب ەژۆر وەئ 
 ن دوویز ین ەمید کەو ەک ش نەیتیدێم یک اتەل یتەبیت اەب ح،ۆر ۆب  نەزێن او ین ێوەه ەنانەمید وەئ. مەبک یمارۆت مداڵاەیخ
. رف انیو ع جدەو یشنەچ ،ەکید یکێتڵەحا ۆب چمەو د مڕێبەداد  یواق ەل م،ەکەد رەوزگ اندایناوەب تریو ئ ادی ەوەنمێانهەید
 یورەد ەف وو ب داەانیفۆس  یکیەماەس  ەو ل ەوەمڕێس ووەد مداۆخ یورەد ەب شێروەد کەو ڵاەیخ ەب شنداەیتیدێم ەیساتان وەل
و  تی  ب مان  داریئ رەگەئ. تێرس  یگەداد ئ  اگر کەناخم  دا و ەل ەک ەوەنمێش  ەبگ ۆیەپش  ك وەئ تێ  وەبم ەیوەئ کەو مەکەد م  داۆخ

 یکێئاس  ت ەتەی  گەد تەی  کەد س  تەوا ه تێ  بەه یکێن  او رەو ه تێ  ب کی  یەرچەه یەخ  ودا وەج  ا ئ ت،ێ  بەخ  ودا ه ەب تەڕب  او
 رەسرووش  تدا گ  وز ن  اوەب س  تەربەد ێرووب  ار ب   کەو و یج  وان ەب تی  بەد ەڵکێت   ای  . تی  نیبەخ  ودا د یو روخس  ار یکیزیت  افیم
 منێه  یکییەکان ای مەچ ەب تیبەد ،ەوەتەیخەد انیو دوور یرێدەراد کانەژۆر ڵیینجاەو ج ژاوەوک و ژاو خاشا ەتڵخ ت،ەیکەد
 ۆڤم ر شن ەیتیدێم ەل رفانیو ع جدەو ەیەوەئ تریئ. ەوەتێوشەدرەد رداۆخ یشکیت رێژەل شنۆروون و ر یناخ یوەو چ خیز ەک
 ەتی  بب ت،ی  ب نۆن  اودۆد دایی  نائاگا ەو ل تێڵی  بهێج ییائاگ   تی  توانەد ەیەج  ار ه مەڵاناگ  ات، ب ەتڵەح  ا وەب کێ  جار م  ووەه
و  یو ئ ارام ەش ئەن ەب س تەه م،ەرووب ار و چ ین او ئ او ەوەبن ۆڕئازار ش ێب کانتەو شان شسووکەل یبەشن کەو ای خت،ەدر
 ۆب  نیب  وتووەرکەس  داێی ت رەگەئ ەک ەتەوەڵ و خ ش نەیتیدێم یئام انج شەمەئ. تەی کەد ەییس تەو ج یروون ەد ییندروستەت
 . تێبەهاوکارمان د رۆز داڵەنجاەج ەمەردەس وەل انیژ
 

 دواساتەکانی ماڵنشینکردن

  
 انی  گرتنەرگەق  ورس و ب یکێنگەس   ەب ب  وونەب  وو د کی  رەخ نکردنینش  ڵو ما یریگەش  ۆگ اردای  ئا یو م  انگ س  انین ییت  اۆک ەل

 انینکردنینش ڵما یزموونەئ ەیینێش ەب اتادەرەس ەل ەک کردەد انەیوەئ یباس انیمووەه نۆفەلەت ەل کانمڕێهاو. بووەئاسان ن
 ش  ووێپ کەو و ک  ردەد ەمەب س  تمەه شیمن  . ەب  وو ترەکوش  ند انیی  نهاەو ت ختەس   انی  کانەژۆر تاکان  داۆک ەل مەڵاب ،ەک  ردوو

 ۆڵگورجوگ  ش ووێپ کەو شەژانۆر ەیاس یپ ۆب  ب وو،ەن ش نمەیتیدێو م گایۆ یزێجاران ه کەو انیانەیب مووەه. بوومەچالاک ن
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 ەب تەبیت ا یو ک ار مۆخ  یکانەنیو نووس  نانێداه یبوار ەل مترەک نم،ێبهێجەب ۆزانک یکانەکار یەبوواەد کداێکات ەل بووم،ەن
 ەیگێ ر ەل یکانەرس ۆک ەل ییش دارەب مت رەو ک وتەخەد رت رۆز وەئ: ەوێش مانەه ەب شمڕیکو یوزادەن. کوردستان چالاک بووم

 ەن دەوەئ مەکڕەک و ەیرادی و ئ زێ هەب مەمتم ان مەڵاب ،یران ەگین یەیم ا ەب ووەم ن د ۆج ار ب  کێندەه ەمەئ. کردەد ەوەنینلاۆئ
 ەڵگەو ل م انۆخ وانێ نەک رد، ل م انۆگفتوگ اتری ز ەیەوەب ار مەل ،ەوەوانەچێپ  ەب. و گرفت ەشێک ەبووەن زیرگەه ەک رزبووەب

. ەب وو مت رەک رمانەو هان د  نیتۆر ەب ەبوو مانەژانۆو ر ەشاوێک ەیژێدر رۆز ناۆرۆک یخۆد کردەد ستمانەه. شماندایکانڕێهاو
 ییەئاس ا رۆز ەواب وو ک م انێو پ ک ردەد کردنەو ک ارن ەڵ یمبەت یمکەچ رەسەل مانەقس ەوییەفەلسەف ەیروانگ ەل شەناوەناو
 ؟ی  یەمەرهەبێو ب ەڵ  یمبەت یراس  تەب ەک  ردنەن چیه   وەئ ای  ئا مەڵاب. ک  اتەن چیه   ک  داێژۆر یواوەت ەل ۆڤج  ار م  ر کێن  دەه
. ام  انێڕتو  ڵاەی  خ ۆب   ،ەوەرک  ردنیب ۆب   ەکیەزاەف یدروس  تکردن ەوەروو رۆز ەل ەک  ردنەن چیه   مەن ئم   یرا ەب ؟ەنج  امەئێب
و دوور  مەکەد  ی واق ەپشت ل داەساتان وەمن ل ؟یئازاد ەل نین کێرۆج ەمانەئ ایئا: خستەد شێپەر ۆیخ کێاریپرس شەرێل
 .مەکەئازاد د مۆخ یکۆو ناک ێکانەرەربەو ب ەشێک ەل
  

و  ێ یەپ رەسەل وامەردەب ەستەو ج ڵەقا ەشیمەه شکێم ەک کێخۆد ەڵگەل انڕپچ ەل ەکێرۆج ەژانۆر یکار ەب نبووەنەستەواب
و شارس  تان ن  او  مەردەس   ۆڤ  یمر ییتێن  دەتمەبیتا ەب ەخۆد مەئ س  وفەلەیف کێن  دەه. ەوێش  ەو پ رانەگین   می  دا روونم  انەد
باس م ک رد،  ش ترێپ ەیش نەیتیدێو م تەوەڵ خ وەل ەکێرۆج  ،ەس تیوێپ و انڕداب  ەل ەکێرۆج  ەخۆد مەل ەوەوتنەدوورک. نەبەد
 ەمەئ. رف انیو ع ج دەو ۆب  ای  اوازتر،یج یکەیەوێش ەب انیو ژ هانیج یلا ۆب ەیەوەانەڕگ ،ەشفکردنەخود، ک ناوەب ەکێشتەگ
 . تێناکر ەکمۆت ەیوەو کرد یاریشۆو ه ستیو ێبەب ەچونک ،یئازاد ەل ەکێرۆج
 

 ک دەترازێن و دەبین بە دوو لەتەوەکاتێک جەستە و سەر لێ: کوردبوون

  
 ەیشاش  اری د ەب عاتەس نیندەچ ەیماو ۆب ێکات. ییەن ێیئاگامان ل ستیوێپ کوەو و نەیکەد شۆرامەف ەستەجار ج رۆز ەمێئ
 یکەیەوێش  ەب ای  ن،ێ یدوەد ڵەج وو ێب اردا ب  کیە ەو ل نینۆف ەلەت رەس ەل عاتەس  ەب ای  ن،یش ینەداد ەوەکانم انەرەوتیمپۆک

 ک  ات،ەه  اوار د ەس  تەج نیس  تەدەڵه ەک نیچ  ەردەد ەخ  انۆد مەل کێ  کات. ەوەنڵێین  اجوو عاتەس   ەو ب نیس  تەوەگ دناهاوس  ان
 یسرووش ت ەتڵەح ا مەئ تەڵێ د م انێپ ەس تەج. تێس تەدەڵه کانم انۆژنەش ان و پش ت و ئ ەل رۆز یکێئ ازار ەیوێش  ەهاوار ل

 ک ردنەن چیه  داەتڵەح ا مەل. تێ ب تۆخ  ەئاگ ات ل. تێب مێئاگات ل ەستیوێو پ تێناگر ەمەئ ەیرگەب ۆڤمر یسرووشت ،ییەن
 ،ەگ رنگ یک ێرجەم زەو ئ او ەس تەج ییندروس تەت ۆب  ک وەڵب ت،ێ نەیەناگ یاریرپرسەکار و ب ەل هاتنەڵه ای ەڵیمبەت یواتا

 ەمەردەس   مەل یتەبیت  اەب زان  ن،ەد ۆڤم  ر یم  اف ەب ەمەزان  ا ئ کێن  دەه تەن  انەت ت،ەکمیح   ەو ل یری  ژ ەل ەکێرۆج   شەمەئ
 باسم کرد،   ەیەیوێش وەب شنەیتیدێم. یەئارادا ەل کانییەتیەەڵامۆک ۆڕەت رەس ییەیخڵباەرەو ق ایدیم الیشۆس ڵەیجانەج
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 .ەوەتێنەیەگەد کێپ مەستەو ج رەو س مۆخ یلا ەوەتێنێمهەد
  

 ەی یوەتەن یورس نو کانمییەتێاریرپرس ەب ووم، ک ار و ب شەداب هاندایدوو ج وانێنەل ەوێئ ەیربۆکورد و ز کەمن و ،ەمەل ەجگ
. نیربگ رەو س تێوەڵو ه نیب  ێ ڵه رەس ەل ەش یمەه تێبەد ەک ەوەنەخەد رمانیب ەشیمەه شیکانەرووداو. ننێزەبەد یو جوگراف

و  ەوەرەد یک  ار ییتێاریرپرس  ەو ب ڵناوم  ا ەیژانۆر یک  ار ەل ەج  گ نی  یژەد کداێمەردەس   ەل ڕۆم  ەئ ەمێئ   ،ەکی  د یکیەوات  ا ەب
 ەل ەیانییژیو تون دوت یقەناه وەئ مووەه ەیبارەو ل نیب ێڵه رەسەل ەشیمەه تێبەد ەک ەهاتوو ێل یوا نان،ێو داه نینووس

 . تێبەه مانەو قس ستێوەڵه نێرەگوزەد هاندایج
 
 یدۆی  فل ر ۆج   ای  دن یرچ  اوەب ەل سیلۆپ   ک  ایمرەئ ەل. دا انی  روو ەس  تیو ناشا نێزەتڵ  د یرووداو کەڵێ  مۆک داەیەم  او وەل

 رێ ژ ەخس ت انی ژووێم قام،ەش  رەس  ەه اتن کانەستێشپەر یانیژ ەل کردنیرگرەب ۆب کەڵخ ایدن یتانڵاو ەیربۆز ەخنکاند، ل
 یچ ەک. زم دایالینۆلۆو ک یتیەلاۆیک  ەل ژئ اواۆر ۆڵ یر ەیب ارەل ییرەوەادی  ،ەوەک رد ندوویز انییگشت ییرەوەادیو  ەوەاریپرس
 ر ۆج  ەک تێنێلمەس یب ەیوەئ ۆبک ات ب  یش کیپز یرتۆراپ  ەڕێیچ او یەبوواەد کایمرەئ ەل یرەدادو یمەستیس ،ەمەئ یاەڕرەس
 ێش نەد ک وەو یناس ک یکێخ اتوون! ەم ردووەن ەختەش وێپ ییس ەفەنەنگەو ت یشۆخەن ینجامەئ ەو ل ەنراوێخنک یراست ەب دڵۆیف

 یوڵاب   ایدی  م الیش  ۆس رەس   ەو ل گ  رنەد یک  ەیەنێو داەس  ات مەو ل ەوەداتەدەڵ  ه ەیکەکراس   باەش  ەکوردس  تان ر ەل ادڕم  و
 ەک  چ وەئ یفکردنەرەش  ێب ۆب   انووی  و ب ەپاک  ان کەو ک  انەنێو ن،ەب  ک یس  ووک و رس  وا ن،ەب  ب یاەی  ح تێ  وەانەید و ەوەنەکەد
 ەیکەکەپ ،ەک   ورد یختەرس  ەس یدووژمن   ەک ای  تورک. یلۆمبیس   یکوش  تن یت  ا ئاس  ت ن  اوبردنەل یئام  انج ەب ننێهەک  اردەب

 ەڕگ ەتەخس توو یسوپا غانۆردەئ ەوەانوویب وەب. تڕێبەڵه رەکورد س ەک کێنێرشوەه ەل رکوتکردنمانەس ۆب انوویب ەتەکردوو
 ەکەن اوچ ەل تەک الەوەب ەڕیش  ەک رانێئ. کاتەد  یڤیس یکەڵخ یردومانۆو ب کاتەد ریخاکمان داگ ت،ێنێزەبەد کانەو سنوور

 یم ێرژ رێ ژەربێژ ک وەڵب ت،ێ نێبارەد رمانداەس ەب م بۆب ەباک انێب رەه کەئام انج و ن ەتەک ردوو یکوردس تان یمێرەه کات،ەد
 .کاتەکوردستان د یمێرەه یناوبردنەل ۆو کار ب کاتەد راقێع یئاخوند حوکم

 
ک  ورد ئاش  کرا و  ەب رەرام  بەب اس  تەڕناو یت  ەڵاژهۆر یت  انڵەوەد ییاس  یس یو پلان   ی  یەن مانڕرس  ووەس ەیگێج   سەک ۆب   ەمەئ
 ۆیه  ەتێ بەد ەکی رەخ ەک ەک انییەردکو ەزێ ه ییوڵارش وبەک ورد و پ یش بوونەداب ،ەرام انێو ت یران ەگین ەیگێج ەیوەئ. ەارید
ک ورددا  ن اوەل ییەشۆخەن ەمەئ. داتەد یستەد ەل بووەیکورد ه ییەیتڵەوەودێو ن یتیەماێرەه ەنگەو س یەپا ەمەک وەئ ەیوەئ

  ک انەبوار م ووەه ەل شەربۆو ز تێ نڵێناەد ەوییەش ۆخەن وەئ س تەدەک ورد ب یکێت اک م ووەه. ەترس ناکتر ن اۆرۆک یتاەپ ەو ل
 ش بوونەو داب یک وژۆخ ەڕیش  ەت انڵاو وەئ ییرەگیک ار ەب ەک ەیانیی کورد ەزێ ه وەئ. ەوەشیکانەستینیمێف ەب نەکەد یوەیڕەپ
 م ووەه یاەڕرەس  ەکوردس تان ک یم ێرەه. ید ەن نێهەد ەدووژمن ان وەئ یئامانج ەکیرەو خ ییەن انەییوەتەن ییژیسترات نەکەد
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 ۆیه  ەب مەڵاداه  اتوو، ب ەل ۆییخەربەو س   ییئ  ازاد وەرەب تێ  ب تەرفەد مەکیە تێش  ەو د ەدێ  ئوم یەیم  ا یک  انڕییەموکووەک
 ەوەئ وات،ڕک  ار ئ  اوا ب   رەگەئ. ەوەتێک  وژەد ەدێ  ئوم وەئ ەکی  رەخ ەوییەوڕەو ت  اکک ین  دخوازەرژوەو ب یرۆخ  ۆو خ یوڵارش  وبەپ

و  س تانیمانێسل ەیوێش  ەل یتیێو شارچ یرەگەو ناوچ تێناوبچەکوردستان ل یمێرەه کداینز یکەیەندیئا ەل ەک تێکرەگومان د
 ەدووب  ار ژووێ  م ەوەئ ت،ێ  ربگرەراب  ردوو و یک  انەوان ەل کەڵ  ک تێ  بەن یتوان  ا ۆڤم  ر رەگەئ. ەوەتێبگ  ر ەیگێج   رس  تانێولەه
 .ەوەتێبەد
  
 س تمانێوەڵه ن گ،ەد ەنێی ب تێ کرەد ێداوامان ل  ن،یب ێڵه رەسەل تێبەد داەرووداوان وەئ یکاتەسات و ل مەئ مووەه ەل ەمێئ
 ڕەپ  کم انێکیەرەه ییس ەک یانی ژ ەک ەیوەل ەج گ. ک اتەدروس ت د مانەستەو ج روونەد رەسەل رۆز یکێفشار شەمەئ ت،ێبەه
ب م،  نگەدێ ب زان مەد یدروس ت ەم ن ب ت،ێد ۆب رمۆز یکێفشار ەجار ک کێندەه ۆیەب. ییەن یزڵۆئا ێو ب دداەحەو ت ەشێک ەل
 رەوۆڵ ۆو ف کی و کل کی لا ۆب  س تیولیپۆپ کەو و مەبک یگشت یرا ۆب شینما مەوەئ یمن دژ ست،ەو ه زۆس یبار رێژ ەومەکەن
ج ار  کێن دەه داەنیریناش  ەمەردەس  وەل. شیرانەنێخو ەڵگەو ل مۆخ ەڵگەل ۆییەراستگ ەمەئ. رمەب ەخشت ەل شمۆو خ کەڵخ
 ۆو ب   ک  انەرمۆن ەل ەگوزارش  ت ک  وەڵب ،ی  یەن انۆی  خ ەگوزارش  ت ل ەک نەبەد کێ  فتارەو ر ەگ  وت وەرەب ۆڤم  ر ەکەخۆو د رمۆن  
 وەئ رێج  وام: "تەڵێ  ک  امو د رتێ  لبەئ ک  وەروەه. وامەع ڵەیپ  ەو چ کی  و کل کی  لا ین  اوێپ ەل ەن  اخ یکییەش  اۆب ەیوەک  ردنڕپ
 ک ات،ەن چیو ه تێبگر ۆیخ ەل ەگێر تێبەه یتوانا ەک ەیەسەک وەئ کوەڵبکات، ب کێدا شتەساتان وەل تێبەد ەک ییەن ەسەک
 ".نەکیب زاننەد یواەر ەب مووانەه وامداەع ۆیستەپڵەپا رێژەل ەک کاتەن ەکار وەئ
  
 ختەرس ەو س ڕەجار ت وو رۆز زار،ێو ب ستەجار پ کێندەه. ەوەکردەد ەمانەئ مووەه ەل رمیرابردوودا من ب ەیفتەه ندەچ ەل

 ۆو در تەقیق  ەه وانێ  ن یو س  نوور تێ  کرەد  ێش  ێپ یو راس  ت تێ  خورەد قەه ین  یمبەد ەک ەیکات  ان وەل یتەبیت  ا ەب  ووم، ب
 مەن اد مۆخ  ەب ەگێ ر م،یرق ن ن  زی رگەه مەڵاب م،ڕەتوو داەخۆد مەئ رەرامبەبەل یرچەگەئ. تێچەد ناوەل یاووەت ەب ەکیرەخ

 ،ییەش ۆخەن رەه کەم ن رق ن ەڕیب او ەب ەچ ونک ک انم،ییەک ار و چالاک یرەهان د ەبب ن کێسانەک یکردنیتیەو دژا ەنیرق و ک
 ۆڵەرق و ت  ەل رەب یەداەوەل ۆڤم ر ەی یورەگ. نەی کەد ۆب  یک ار ەیزۆد وەئ ۆو ب  م انۆخ ۆب  ەیەو کوش ند ەه رەژ کەو کوەڵب

دروس  ت  انووسی  قۆئ ەوییەزێانگەڕو ش   ەی  یریرق و ئ ەیوەرەد ەل ەک تێ  بب ەوانەب ەڵکێبک  ات، ت   ێرووب  ار ر کەو و تێ  بگر
 ین او ەب کێ گوتار میت وان ەب ووم ک شۆخ ڵو د ەوەن دێخوەد رمۆز ،ڵابا یندنێخو یکانەکاروبار ەل ەجگ داەیەماو وەل. نەکەد
 . ەوەکرد ومڵاو ب وسمبنو" تەقیقەپاش ح یمەردەس"

 
 سەردەمی پاش حەقیقەت

  
  ەل ستاێئ ەمێئ ەک کاتەد ەوەباس ل "تەقیقەپاش ح یمەردەس" ،ەوینیبەن انەیوتار وەئ ەیرانەنێخو وەئ ۆب ،یکورت ەب
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و  چ وونۆرا و ب ەتەب وو ک وەڵب ،ی یەن یو دات ا مان ا ەگەڵ ب کەو فاک ت، و پتێنسۆک کەو تریچ تەقیقەح نییژەد کداێناخۆق
 مەل. ننێوێش ەید یتیەەڵامۆک  یەیو پ ا یو ئ ابوور یاس یس یئام انج ەب شتنەیگ ۆب ەک کێسانەک ییسەک ینداێجەو ئ ڕمشتوم

 ەیوەئ ک وەڵب ،ی یەگرن گ ن تیدای فیعرەو م یک ریف یکێچ ئاس ت ەل ۆت  ،ییەگرنگ ن تریچ کانۆڤەمر یتەقیقەح ،ەوەیەنگۆس
 ۆج وان ب  یکێلیفاۆرپ تیبتوان نۆچ ت،یرەبەخشت ەل کەڵخ تیبتوان نۆچ ت،ەیبک ییەاری مەئ تیبتوان نۆچ ەک ەیەوەئ ەگرنگ
 ۆو در تەقیق  ەح وانێ  ن یو س  نوور تەی  بک کەڵ  خ یس  تەه ەب یاری  و  تەڵاس  ەد یەیپ  ا ەتی  نەیەبگ تۆو خ   تی  ژڕێداب تۆخ  
 یرا ەب. ەوەابک اتیج یک دیە ەل یو راس ت ۆدر تێ توانەن ت ریئ ۆڤم ر ت،ەڵێ هانا ئارن ت د کەروەه ،ەک کێرۆج ەب تینێزەبب

 .کاتەدێپ ستەد ەوڵەخا مەئا ل زمیتاریتالۆهانا ئارنت ت
  
 ب وونەه پینس ەو پر یخلاق ەئ یه اەب کەڵێ مۆک ەک کێمەردەس  ەڵگەل کاتەد کترازانێل ەباس ل تەقیقەپاش ح یپتێنسۆک 
پ اش  یمەردەس  ەل. یگش ت یو را ایدیم وانێن ،یتڵاو هاوو تەڵاسەد وانێن ییندەوەیپ ەل ک،ەڵخ وانێن یکانییەندەوەیپ ەل
 ەب س تکردنەه ،ەکی د یس انەک ییئ ازاد ەل زگرتنێر یماەبن رەسەل نڕیربەراد ییو ئازاد ۆییراستگ کوەو یهاکانەب تەقیقەح
 کێ نگەرهەو ف م انەن ەم انەئ ت،ەقیق ەح ەل ک ردنیرگرەو ب شتنەیگێو ت کردنڤەرا ۆب ق ەئ ،ەگەڵمۆک ناوەل یتێاریرپرسەب

 : کیە ەو دژ ب هاەر یرەمسەو دوو ج رەنگەدوو س ۆب ەوەکاتەو بچووک د ەساد هانیج یکانییەو دژوار یزڵۆئا ەدروست بوو ک
 واوەت یک  دیە ەرەنگەدوو س   مەئ یش  انێروەو د رەوۆڵ  ۆو ف ردارەس  . وانەو ئ ەمێئ   ن،ەمیه  رەو ئ ن  دەچ  اک و خ  راپ، خوداو

 . نەکەد کەڵخ یستەه ەب یاری زا ەو م زۆس ەب یگشت یرا یرخکردنۆو ق تەڵاسەد یپاندنەس یستەبەم ەو ب نەکەد
  
 رەه ەڵگەل. تێ  کرەد ەادی  و پ ەاری  د یق  ەز ەب رۆز تەقیق  ەپ  اش ح یتەاس  یو س ن  گەرهەو ف فت  ارەکوردس  تان ر یم  ێرەه ەل
 یرەوروبەد ەڵگەو ل ۆیخ    ەڵگەو ل ەرانەگیو ن    ن   گەتڵو د تێ   ژێچەئ   ازار د ەژانۆر  ەک تی   نیبەد ت،ەی   کەد ەقس    کێس   ەک

 انی ژ یزم وونەئ سێو س تر یران ەگین ڕو پ  موارەن اه یکێخۆودب ار ەک ورد ل یتاک. کاتەد یدادێو ب درەغ ەب ستەه ،ەکۆناک
 م اەو بن ەگەڵ ب ێب ەنادروس ت و ب ڵ یواەه س تانەو ێب ەب کانەزبیح ەیعاتەس 42 ڵییتایجیو د رەگەشیناپ یایدیم. کاتەد
 ۆڕەت . ک وژنەد انی تیەنڵاقەو ئ ەوەرک ردنیب یو توانا ەوەنۆشەد ێپ یکەڵخ یشکێم ن،ەدەد کەڵخ ەیختووک ەک ەوەنەکەودڵاب
گ  رووپ و  ین  داێجەو ئ زا ەم ێ  یپەب ەک ش  کردنینماۆو خ یرس  تەلپەو ه یرس  تەخودپ ۆیکەس   ەتەب  وون شیک  انییەتیەەڵامۆک
 وەئ نیەلاەل. و هت  د رەتیت  وو و نس  تاگرامیو ئ س  بووکەیف. تێ  کرەد ێج  ەبێج کانییەگارش  یلۆئ ەریش  نبۆو ر ایدی  و م ز ی  ح

 س تەه ەب کردنیاری کوەڵب ،ییەن یگشت یرا داەانیایدیو م ۆکەس مەل. نراونەت یو رقاو ۆدر ڵیواەترس و ه ەب ەوەگرووپان
 ەیگێ  ر ەل ەک بردنەخش  تەو ل ودانێ  جن یب  او ت  ا ئاس  ت ەتەب  وو نیریزب  ر و ناش   یزم  ان کچ  وون،ێت کانییەن  دەوەیپ  ەیەه
و  نینگەس  ینیگوت ار و نووس . تێ کرەد خشەو ئ ازارب ێجەن اب یفت ارەو ر ەس اخت یج ەیو پ ەڕپڵو ما نتکاوەئ ینانێکارهەب

و  نێس  تبزوەه یو گوت  ار یکارەس  اد رداەرام  بەب ەو ل ەوەنێنرێخ  وەد نەگ  مەد ەب ت  ریئ زێئ  امەگەڵو ب یمیک  ادەو ئ یزانس  ت
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 ینگەس  . ڵەزا یگش  ت یرا یکردنەزیلۆپ  ۆنۆمو  س  اندنەو خ ەوەشووش  تن ش  کێم یس  تەبەم ەب رنۆپ   یت  ا ئاس  ت یتک  ارڵەروا
 .رەوۆڵۆو ف کیو لا کیکل ەیژمار ەبوو ب شیکەحەم
 

 کۆتایی ساڵی ئەکادیمی

  
 رۆز مۆو زانک  ڵاب ا ین دنێخو یک انەکاروبار داەیەماو وەل رەه ،یزینگلیئ یزمان ەب شیکێو وتار ەوتار وەئ ینینووس ەل ەجگ 
 ەب ک انەنمر ییت اۆک ینج امەئ یس تکردنەو راد ک انمییەقوتاب ەیوەکردنیتاق ەیوەراستکردن یتەبیتاەب ،ەوەبووبوونۆک رەسەل

 ۆب   یرۆز یفش  ار ک  انەو ئاوار رەن  ابەپ رەس  ەل ن  اۆرۆک ییرەگیک  ار ەب تەبیت  ا یکێن  اریبێو یبردنەوەڕێ  و س  ازدان و ب ۆزانک  
 داەورەگ ی   یژدانیو یکییەتێاریرپرس   ەب مەردەبەل مۆخ    ڵمس   اەئ ک   انمییەقوتاب ۆب    دان   انەنمر یک   اتەل. دروس   ت کردب   ووم

 یک ێژوور ەل نکردنینش ڵما ەیم او ەه اتبوون و ل ەوەکی د یتانڵاو ەبوون، ل یانیب انیرۆز یکێشەب کانمییەقوتاب: ەوییەنیبەد
 سەک م ووەه ەل اتری ز وانەئ. م ات کردب وو انۆی خ سیپ ار ەل س ازۆنتەمیچ یکەیەخ انڵەبا ەل یت رەچ وار م - ێس  یبچووک

 ەیگێ  ر ەل کانەرس  ۆک یک  ات ەل ش،ەمەئ یاەڕرەس  . ک  ردەد ن  اۆرۆک یکانییەترس  ەو م یریگەش  ۆو گ ییای  نەت ەب انیس  تەه
 . کردەد انەیچالاکان یکییەشدارەبوون و بەد ەئاماد انیمووەه ،ەوەزووم

  
 و یکس ێس ییژیتوت دوت ەیب ارەل ەوش  زارەچ وار ه) ب ووەئاسان ن نووسنیب ییەبواەد رمەماست یکانییەقوتاب ەک ەیگوتار وەئ
 ەل شی یکەزار ەیوەکردنیتاق ەکرد و ل ەئاماد انیکانەگوتار انیمووەه رەه یچەک(. کانییەکۆو ناک نگەج یکات ەل یرەندێج
 ۆب  ن؟ێیدابن کانەنگاندنەسەڵو ه ەنمر ەرانەو دادو یققانەح داەخۆبارود مەن لیبتوان نۆچ. کرد انیشەشکێپ ەوەزووم ەیگێر

 ۆیزانک  ەیکەارۆڤ گ ەل ەدا ک ارمڕی ب وون ب زێ هەج وان و ب ەن دەوەئ ک انەگوتار ەل دوو. ب ووەئاس ان ن یکێزم وونەئ ەمەمن ئ
 مەڵاب. ەوەنەی بک انی وڵاب اس تم،ەڕناو یت ەڵاژهۆر یرەتیدێ ئ داێی م ن ت ەک ،یرەن دێج ییژیتون دوت یارۆڤ گ یناو ەب ڵستیبر
 نەڵ ێد ێ یپ یزی نگلیئ ەب ەک ەیوەئ) ەکەب وار ەل ۆڕدوو پسپ ینگاندنەسەڵرا و ه ێبەو ب ییەمیکادەئ ەکەارۆڤگ ەیوەئ رەبەل
و  رنجەس  کێن دەه ینینووس  ۆکرد ب  رخانەت کمێژۆر ۆیەب ،ەوەوببنڵاو ب نەڕپێت ردایحرەت یرەلتیف ەب ڵەحاەم( ویڤیر ییەپ
. نەب  ک ن  دترەمڵەوەد ەکەوت  ار ک  انییەنیبێو ت رنجەس   ییش  ناۆر رێ  ژەک  ردن ل ێن  ارد و داوام ل   ک  انمییەقوتاب ۆو ب   ین  یبێت
 .مۆب ەوەانیچاک کرد و نارد انیکانەگوتار کێژۆر ندەچ یسوپاسگوزار بوون و دوا شیوانەئ
  
 ەخراب وو یبردنەوەڕێ و ب کردنەئام اد ەک ک انەو ئاوار رەن ابەپ رەس ەب وو ل ناۆرۆک ییرەگیکار ەیبارەل ۆانسپیس ەیکەناریبێو
و  رەن   ابەپ ن   گەد ەب   وو ب ەوەجم   ان ئئامان. چ   ووەوەڕێب یباش    ەب رۆز ەن   اریبێو وەئ یگش   ت یکەیەوێش   ەب. م   ن ۆیس   تەئ

 ن،ین  ێبه مەرهەب نیو زان   یاری  زان ەرانەن  ابەو پ ەئ  اوار وەئ یخۆو ب  ارود ن  اۆرۆک ەیب  ارەل ەگەڵ  ب ەو ب نیبچ   ەوەک  انەئاوار
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 نەیب د کێ ل ک انەو فاکت یمیک ادەئ ۆڤەیشر ەک ەیوەبوو ل یتیبر مانیکەرەس یئامانج. ەوییەرەندێج ەیروانگ ەل یتەبیتاەب
 یت  ێیکیەو  نێوئی   ەل یس  ۆڵەپ یران  ەژڕێو دا دارەتمەاس  یس مەردەب ەنەی  خیو ب نیژڕێ  داب ەکمۆو ت   زێئ  امەگەڵب یکێرو گوت  ا

 یکردن  یو دابن ک  انەو ئاوار رەن  ابەپ یخ  ۆد یباش  ترکردن یئام  انج ەب نەب ک ێپ   یت  ا ک  ار ەکەن  اوچ یت  انەو حکوم یوروپ ەئ
 .ناداۆرۆک یمەردەس ەل انییکانییەستیداوێپ
 

 نی گۆی زەوی و تەنیایی ئێمەسەدای گریا

  
 . کاتەد ادەیب ختەدژوار و س یکێمەردەو س نداریبر یکێهانیج ەل نەگمەد یکێزموونەئ ەک ەیەنانامۆرۆک وەئ یشەدواب ەمەئ
 نۆو چ  ەناس ک ن دەچ ۆڤمر مینیب. امانێڕو ت اریپرس ەل ڕمن پ ۆبوو ب کەیەرگێف ناۆرۆک یمەردەس ینکردنینشڵما یزموونەئ
 ەل ن،ەی  کەن ن  داریبر یک  دیە یس  تەه تێ  ب ەوەئاگام  ان ل ت،ێ  ب یک  دیە ەو ل م  انۆخ ەئاگام  ان ل ت،ێ  ب ێ  یام  ان لئاگ تێ  بەد
 ای ج یرگ ەم ەل ن ک،ەت رۆز ن ک،ەت یکێڵێو ه ەناسک رۆز ۆڤمر. نیبەن خوازیندەوەرژەو ب وڕەو تاک باکێب دایکدیە رەرامبەب
 مەدوو یوی د ەنی وەبک ەوەانیژ ەو ل تڕێبپچ کداەیەچرک ەل تێشەد ەک ەیەه نکەت یکێڵێه رگداەو م انیژ وانێنەل  ەوەکاتەد

 !تێب ەئاسوود یژدانیو ەگرنگ ندەچ ان،یژ ەیوید وەل ەوەتێنێمەد ەک ەیوەئ ۆب. نیون بب یجگارێئ ەو ب
  
ک  رد،  ەی  یوەکێو پ یئاش  ت ی  یگرنگ ەک  رد، درکم  ان ب ۆڤم  ر ەڵگەل ۆڤم  ر یین  دەوەیپ ی  یگرنگ ەدرکم  ان ب داەزم  وونەئ مەل
 ەڵگەخوش ک و براکانم ان، ل ەڵگەل کانم ان،ەو کچ ڕک و ەڵگەل کانم ان،ەنیهاوژ ەڵگەل مان،ۆخ ەڵگەجوان ل یکێبوونەوەکێپ
 ەل ەگ    رنگ ن    دەچ ەک    رد ک ەوەدرکم    ان ب. ەمێئ     ەل اوازنی    ج ەک ەکی    د یوان    ەئ ەڵگەو باوانم    ان، ل ن    کەو ن کی    دا
 یوان  ەو ل م  انۆخ ەل زێ  و ر نینێهەک  ارنەب نیریب  ر و ناش  ز یزم  ان ن،یب  ەن ژیتوون  دوت یک  دیە ەڵگەل کانمان  دایییەندەوەیپ
 یوات  ا زگ  رتنێر ێب  ەب شییس  تیوەشۆخ تەن  انەت ،ەکانییەن  دەوەیپ م  ووەه ەینی  و بنچ رەوهەج زگ  رتنێر. نیبگ  ر شەکی  د

 . تێنێنام
  
 ەک ک  اتەد رم  انیگێج کییەپانت  ا ەو ل تێش  ێکەماندەڵه ەوەش  یو ر گەر ەل ،یەوا نف  اەم کەو ن  اۆرۆک یت  اەپ ەک م  انینیب
. گ رنگن ۆڤم ر ۆب  یئ ازاد ەین دازەئ ەب شیو ئاس ا یو ئاشت یندروستەت ەک نیشتەیگێت. ییەن ەمێئ یزووەو ئار زەح ەیگێج
 یرت ەک رەرام بەب ەل ەیەه یکێچ س وود داەختەوەس ات وەس وپا ل. ید ەنیەن ا ین ەمەقەو ت کەسوپا و چ یزێه ەب شەمانەئ
 یرت  ەک ،ەگەڵمۆک   ییرانەش  گوزۆپاراس  تن و خ ۆب   ن  ا،ۆرۆک کەو یکێس  اتەرکا یختەوەس  ات ەل م  انینیب ەمێئ   ؟یندروس  تەت
 یرەرانس  ەس ەل یاس  یس یرانەس   ۆب   ێیەن  و یکییەاریش  ۆه شەمەئ. ەگرنگت  ر ین  ەمەقەو ت کەس  وپا و چ ەل رۆز یندروس  تەت
 یک  ەو چ پۆو ت  کەمووش  ین  ڕیس وپا و ک یککردن ەچڕپ ەل ەیلاحەبەز ەب ودج وەو ئ ربنێ  ف ەوێ یەل ەک واخ وازمیو ه ه انیج



ژنێک کۆرۆنانامەی  

 

 

55 
 

ب وون  رتەک نیو مان دووتر نیگرنگت ر ەک ،ەردەروەپ ۆو ب  یندروس تەت یرتەک ۆب نەبک یرخانەت ن،ەکەد یرجەخ یکوژەڵمۆک
 .نکردنینشڵو ما ەنینتەرەک ەیماو ەل
  
 ڵەیج  وو ک  ات،ەد بوونڕس   یتووش   یتیەاۆڤ  مر یواوەو ت داتەروود نیچ   یکێش  ار ەل ه  ان،یج ەڕیوپەل کێ  رووداو  م  انینیب

 ەمێئ  ەک نیگ وت ێ یپ ەمەئ. یوەز ۆیگ  رەس  یک انۆڤەمر م ووەه ییندروستەت رەس ۆب یترسەم ەتێبەو د تێنێستەوەد یوورئاب
 رم   انەوروبەد ەل ەیوەب رەرام   بەب نیاریرپرس   ەب ن،یاریرپرس   ەب یک   دیە رەرام   بەب ەل ک   انەرۆج ەل کێ   رۆج ەب مووم   انەه

 فت ارەر ەباک انێب ن،یب ەن ه اەر نیب  رێ ف ەوەم انەل ەس تیوێپ. نی ەبک وتەسوکەڵه ەوییەاریشۆه ەب ەستیوێپ ۆیەب دات،ەروود
 مەو ل نەیبگێ  ت انێی  ل اتری  ت  ا ز ەکی  د یوان  ەئ ێ  یج ەنەی  بخ م  انۆخ نیرببێ  ف ک  وەڵب ن،ەی  دەح  وکم ن ەباک  انێب ن،ەی  کەن

و  م  انۆخ ۆج  وانتر ب   یک  ێعیو واق ین  دەوەیپ یدروس  تکردن ۆب   ەوەکێپ   ک  وەڵب ن،یب  ەن رس  تەپۆو خ  وڕەت  اک ش  داەیەکرد
 .نیهاوکار ب رمانەوروبەد
  
 سۆریاڤ   ی یەن وامەو ع ەساد یکییەتڵاو هاو کۆرەس وانێنەل یاوازیج ناداۆرۆک کەو یکیەتاەو پ ساتەکار یکاتەل مانینیب
و  ەوەنی بەد دداک انەحەت یووڕوەرەب ەوەکێو پ  داەش تەگ مەل نەیوەکێپ  مووم انەه ت،ێناناس  ژارەو ه ەرکردەو س  ندەمڵەوەد
 نکردنینش  ڵو ما ەنی نتەرەک ییش تەک یس  وار مووم انەن ووح ه یلاف  او کەو نۆچ  م انینیب. نەی  کەد یکانەنجامەرەس  یزم وونەئ

 .نیبوو نینشڵکرد و ما ۆڵەگرم مانۆخ ەنیمەز مەئ رەس یکانەرەوەو بوون مانۆخ ەیوەمان ۆب نیبوو
 
و  رسۆک  ەیوەگ وتن ای ئا. یخش ەب کانەیین دەوەیک ار و پ ەب ێین و یکێن دەهەو ر ەوەگ رێج ەب وو ێن و یایژۆلەکنەت مانینیب

 یک ارکردن ەیوەگ رێج ەبب ن ت واننەد. و هت د ڵو گووگ  پیزووم و س کا ەیگێر ەل نفرانسۆو ک ەوەبوونۆکارکردن و ک کان،ەوان
 یک ارۆه ەب نەد ەم انەداه اتوودا ئ ەل ای ئا ؟ەوەیەش ێهاوک مەئ ێیک و ەتێ چەد ۆڤم ر ەڵگەل ۆڤم ر ییندەوەیپ ەیئ ؟یکیکلاس
 ت؟ێردەسەب یچ داییەنبازێو ماش ییاینەت ڕپ ییەپانتا مەل ۆڤمر ەیئ کانمان؟ییەندەوەیار و پک ییکەرەس
  
 ین  دامانەئ س  تان،یوەشۆو خ س  تۆو د ڕێه  او. ەزێ  هەب رۆز یب  وونەوەکێپ یزەح ۆڤم  ر ک  ان،ییەدوور یاەڕرەس   م  انینیب ەمێئ  
جوان دا  یکییەن دەوەیپ ەل ت واننەد. نەبکەڵ ه ەوەکێب ن و پ  ەوەکێپ  ت واننەد رانەو نووس  نەکژیوزی و م ندەرمەهون زان،ێخ

 مەردەس  یکانییەنیریو ناش  یترس ەو م یژیتون دوت ەیوەنگ اربوونەرەب ەلو  نەب ک ن انێهاوکار بن، داه ەوەکێپ تواننەبن، د
و  رەو ه ون ن گەرهەف ەل تێش ەد. تێ بب ەس تەرجەب دایس تیوەشۆخ ەل داەب وونەوەکێپ وەل تێش ەد ەمێئ  ەیناسنام. شداربنەب
 یکێب وونەوەکێو پ یتڕێیەو ه او انی ژ ییج وان وەرەب کێرەهان د ای  ک ارۆه ەتێ بب ەک کێ رۆج ەب تێ بب ەس تەرجەب نانداێاهد
 .ترەانۆڤمر
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. ک  اتەد ەش  ەگ دایتیرس یڤێدایۆبا یکێمەس  تیس ەو ل ەرۆج ەمەه ردوونەگ ،ی  یەن ردوونەگ یق  ەچ ۆڤم ر ەک  رد ک ەوەب درکم ان 
و  ەن دڵو با ەڵو ئ اژ رەوەو ب وون ۆڤمر ەڵگەسرووشت، ل ەڵگەل ،ییەرۆجەمەه وەئ ەڵگەل نیداۆوخەراست ییندەوەیپ ەل ەمێئ
ک ورت و  ەزم وونەئ وەل تێ بەو د نیدراو ێگر ەوەکێپ ،ەوەتەنیستراوەب ەوەکێپ ەردوونەگ مەئ یرەوەبوون کەو کان،ەرەوەندیز

 م    ووەه ەب نیبگ    ر ک    انەرەوەو بوون رەوەن    دیسرووش    ت و ز ەڵگەل ییەن    دەوەیپ وەل زێ    ر ەک نیربێ    ف ەوەئ ەوەختەس    
 . ەوەکانمانییەاوازیج
  
 ییژیس ترات ەانیتواناەجوان و ب ندەچ. و هتد رنێئارد ندایو جاس  ێرکێم لاێنگەئ کەو هانیج یکانەرکردەس ەژن ەک مانینیب
و  گرەو م یترس  ەم ەل نس  نۆج سیرۆو ب   م  پەتر دڵ  ناۆد ەباش  تر ل انی  کانەتڵاو و ش  تڕدا انی  ناۆرۆک ەیوەنگ  اربوونەرەب
 س تاشێتائ تەئ افر ی یەن واەبکات، ر هانیج یحوکم رێن یتوخم ستاێتائ ییەن واەر ەک نیگوت ێیپ شەمەئ. پاراست یشۆخەن
  ییواڕەرمانەو ف یاسیس یەیکا ەو ل ەوەاکانینەت ەو ژوور ڵناو ما ەنێنرێبخز ت،ێبکر رەیس" اویپ یفەرەش"و " ەفیعەز" کەو
 .تێربنرەدەو
 
ش ار و  ەو ل تێ کوژرەد ت،ێ کرەد رەرام بەب یتیەو زم ان س ووکا زەگەو ر ن گەر ییاوازی ج رەبەل تاشسێتائ ۆڤمر ەک مانینیب
 ۆب      س     تێوەڵو ه یرگ     رەب کەو ەخۆد وەئ نیت     وانەد نیب      اریش     ۆه رەگەئ ەک م     انینیب. تێ     نرەراود رەڤەو د کەڕەگ
 تێ ناب یاوازی ج یب وونەه ەک رد ک ەوەئ ییگرنگ ەدرکمان ب. نینێکاربهەب کانییەژیو توندوت ەوەوساندنەچ ەیوەنگاربوونەرەب
 ەل ین دەمڵەوەد یەیم ا ەتێ بب تێکرەد ۆمن و ت وانێن ییاوازیج کوەڵب ،یو هاوکار ۆو گفتوگ بوونەوەکێپ ۆب ستەربەب ەتێبب
 . نانێو کار و داه یندەوەیو پ کریف ییندەمڵەوەد ان،یژ
  

 ونەو خ ەوەنینێبخ و بێ کت ن،ڕیبچ  یرانۆگ  ن،ەی بک ماەس  تێ بچ رمانیب تێناب کان،ەساتەکار یاەڕرەس ەکرد ک ەوەب درکمان
و  ەی  یریرق و ئ ەدوور ل. نیب   ەخش  ندەو ب ەب  وردێو ل ف  راوانڵد ن،یب   نینش  ێج داێی  و ت نەی  بک یج  وان ەب س  تەو ه نین  یبب
 . نەیبک نینگەر ێپ یکانمانەوەو کار و کرد نینێبچ کانمانداەژۆر ەل تەلیزەف ەوەخواردنۆخ
  
 یواش ێه ەب ک اتەد ێو داوام ان ل  یگ رەد یوەز ۆیگ  م انینیب وو، ب یوەز ۆیگ یداەس ەل مانێگو ەوەمانەئ مووەه یرووەس ەل
 ن،ەی بەد یکش انێو ت م انەن وەرەب رن اەگەئ ت،ێ ب ێ یو ئاگام ان ل ەوەنی بب ورێ ه ەوەتڕێپاەد مانێل ن،ێبن نگاوەه دایرەسەب
 رەه ن اۆرۆک یس ۆریاڤ یکانییەترس ەم. نێیش کەد کێ و ت نیچ ەد ناوەل یتیەاۆڤمر یداهاتوو ەڵگەل موومانەه شیوەئ ەڵگەل

 ۆیو خ  یوەز ۆیگ  تێ توانەد ت،ێ ربگرەو ێل یسوود یتیەاۆڤمر رەگەئ ەک ەیەکید یکێمەردەس یتاەرەس یناخۆق ستاێماون، ئ
 .تێزێبپار شییتیەاۆڤمر یو داهاتوو
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 دوا گوتە

  
 وەئ س  تمیو کڵێدحاێش  اه کەو ەوەقەد مەئ ەیگێ  ر ەل ەچ  ونک ر،ەنێخ  و ەم  ن ب  وو ل یق  ەد نیکت  رینز ەیەنان  امۆرۆک وەئ 
 یدروس  تکردن ۆب   ش،ەوێ  ئ ۆب   ک  وەڵب س  تانم،یوەشۆو خ مۆخ   ۆب   ای  نەت کەن م،ەب  ک م  ارۆت ن  اۆرۆک ەیتەبیت  ا ەزم  وونەئ
 ۆو ب  تێبەه انییرەگیکار کێمەک ەگوتان وەئ رەگەئ مڵشحاۆخ. هاوزمانم یرانەنێخو ەڵگەل یکریو ف ەانۆڤمر یکییەندەوەیپ

 کداەیەوش  رەه ەل. اریو پرس  ام انێڕو ت ەوەن دنێخو ەل ژێ چ یەیم ا ەتێب ووب شیرانەنێخ و ۆو ب  ن نەیەبگ کێاتوو سوودداه
 رەنێخ  و ەڵگەو ل ەم  ارکردووۆت مۆخ   یانی  و ژ زم  وونەئ تێ  کراب مۆت  ا ب  . مەکەن دێ  نائوم رەنێخ  و ەک ەوەتەک  ردوو ەوەل رمی  ب

 کێ رۆج ،ین دەوەیو پ ۆگفتوگ  ەب وو ل کێ رۆج مان،یریگەش ۆو گ یدوور و نکردنینش ڵما یاەڕرەس ش،ەوەدواوم، ئ ەانۆیراستگ
 .مانییاینەت ەیوەواندنەو ر ەییوەکێپ ەبوو ل
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